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Empieza la cuenta atras para el inicio de la campai
“marathonman365&PronoKal” en Espafia

PronoKal® trae a Espafia a marathonman: un hombre ga se ha propuesto el reto de correr
365 maratones en 365 dias consecutivos y lograr (fli@ gente se mueva” con él

* La primera ciudad espafiola que acogera estaatica es Barcelona, donde marathonman
correréa del 2 al 8 de marzo.

» Durante los 7 dias, habra actividades dirigidagda la poblacién, como firma de autografos,
conferencias e incluso la posibilidad de correr @mualquiera de los dias en que esté instalado el
circuito.

Barcelona, 24 de febrero de 2018 Falta tan s6lo una semana para darle el pishuale salida a

la original iniciativa que PronoKal® pone en mar@inato a Stefaan Engels, conocido como
“marathonman”, cuyo objetivo es promover la actddisica y demostrar que el esfuerzo siempre
tiene recompensa. Bajo el claim “marathonman365&&Kal. Un equipo que supera retos”,
marathonman correra a lo largo de este afio emsvetidades espafiolas de la mano de PronoKal®,
cumpliendo asi con una parte de su reto: corremaraton al dia.

La ciudad elegida para el inicio de esta campaiaeselona, donde quien lo desee, podra correr
junto a marathonman y unirse su reto, del 2 al Bidezo. Cada dia, exceptuando el domingo 7 de
marzo, en el que correrd junto a lo mas de 11 .08fitos, en la Maratén Oficial de Barcelona,
Engels correra en el circuito que PronoKal® inséakn la Villa Olimpica, en diferentes horarios.
El objetivo tanto de Stefaan Engels como de Prof®l€a que la gente se anime a acompanarle,
aungue solo sea por unos kilometros, de la forneangas les motive: corriendo, patinando, en
bici.... Todos los que se animen recibiran una camide la camparfa y un diploma acreditativo de
los kilbmetros recorridos, como recompensa a S1eessb.

Cbomo participar en los circuitos:

Los dias en los que marathonman corra en el cirustalado en el paseo maritimo de la Villa
Olimpica, quien lo desee podra acercarse, dentioodario de las carreras, hasta la carpa que la
organizacién tendré instalada en la plaza frenkspigo del Bogatell. Alli se daran las
acreditaciones de corredor, una camiseta y unrdgplal finalizar la carrera. No es necesario ser
deportista, ni correr todos los kildmetros: jlo orjante es moverse!

Los dias y horarios previstos para las maraton&teafaan Engels en el circuito son:
Martes 2 de marzo: de 16:00 a 20:00 h.

Miércoles 3 de marzo: de 16:00 a 20:00 h.

Jueves 4 de marzo: de 14:30 a 18:30 h.

Viernes 5 de marzo: de 9:00 a 13:00 h.

Sabado 6 de marzo: de 9:00 a 13:00 h.

Lunes 8 de marzo: de 14:00 a 18:00 h.

Se podra participar en cualquier hora dentro dd ks las que Stefaan Engels correra en el
circuito, ya que cada media hora pasara por ebpdmalida.
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Como animarle en la Maraton de Barcelona:

Para todos los que deseen animar al equipo maratdn@865&PronoKal que correra junto a

Stefaan Engels en la Maraton de Barcelona, Pro@ketalard un punto de encuentro junto a la
carpa del corredor, el domingo 7 de marzo. Un glfibante marcara ese punto de encuentro, desde
el que se ofreceran las localizaciones donde Pralk®tendra puntos de animacion.

Otras actividades:

Los dias 5 y 6 de marzo, la organizacion tenditaledo un stand informativo en la Marato Expo,
donde Stefaan Engels firmara autégrafos en haraoavenidos. El stand, desde el que también se
obsequiara a los visitantes y se les ofrecera nidsmacion sobre la campafa, estara ubicado en el
Pabellén 6 de la de la Fira de Barcelona, endadPtle Carles Buigas (Junto a Plaza Espafia/Avda.
Reina Maria cristina)

Ademas, el dia 5, de 17:00 a 18:00h, y el dia 8,8J@0 a 19:00h, Stefaan Engels y los expertos de
Pronokal ofreceran charlas sobre actividad fisicaaching en la sala de conferencias del mismo
pabellon.

“Un equipo que supera retos”

La union de esfuerzos de PronoKal y marathonmalelse a que ambos equipos tienen objetivos
muy parecidos:

Destacar la importancia de introducir la activifiatta en la vida diaria.

Resaltar que todas las metas son alcanzabletogptepones. |Si quieres, puedes!

Comunicar que para superar los retos y consegéiitl es necesario disponer de un equipo que te
apoye durante el proceso.

Con esta campafia conjunta, se pretende concienttda la poblacién de que un objetivo claro, el
compromiso y la ayuda de un equipo son la clava ganseguir el éxito en cualquier reto, desde
correr una maraton al dia hasta controlar el s@s@p la obesidad.

Bajo esta filosofia, marathonman correra con Prahokirante 42 dias en varias localizaciones de
Espafa y Portugal. Ciudades en las que duranis?réalizara 42,195km diarios, completando un
total de 1.476, 82 km en nuestro pais, mas otr6s388km en Portugal, donde PronoKal® tiene
también una sucursal.

Las siguientes ciudades que recorrera la campafidearid, Valencia, Lisboa, Bilbao y Sevilla.

Acerca de PronoKal® -www.pronokal.com

El Método Pronokal® llega a Espafa en el 2004 aedao de Protein Supplies S.L., empresa con
sede en Madrid y oficinas tanto en la capital cem@®arcelona y Valencia. Con un equipo

humano formado por mas de 120 personas, esta engige® creciendo dia a dia. En su plantilla se
encuentran nutricionistas y dietistas, delegadossia médica y personal administrativo. Ademas,
como colaboradores fijos cuenta con especialistactvidad fisica, especialistas en apoyo
psicoldgico para reforzar emocionalmente a losqudes y chefs para darles ideas y creatividad a
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las comidas. Cada uno de ellos cumple una fundpadifica, bien dirigida directamente al
paciente o como refuerzo a las distintas estrustleda empresa. El Método PronoKal®, que solo
puede ser prescrito por médicos especialmente ttosya@uenta actualmente con mas de 1.000
meédicos prescriptores en Espafa.

Otro de los pilares basicos de Protein Supplies&slla formacion continuada de los profesionales
gue se relacionan con la empresa. Por ello ofeette 1 sus empleados como a los médicos
prescriptores un programa de actualizaciones slmé&todo asi como talleres sobre programacion
neurolingiistica y actividad fisica, con el finaleamentar y actualizar los conocimientos en relacion
al método PronoKal® y a la Dieta Proteinada.

Acerca de Marathonman

Marathonman, el protagonista de esta campafia lslga de 48 afios con una gran capacidad de
esfuerzo y superacién personal, cuya principalvaotdn es “hacer que la gente se mueva”. Se
llama Stefaan Engels y no es ni un atleta ni urodispa de élite. Su reto, correr una maratorial d
durante todo un afio, empez6 en enero de 2010.r@addon tiene 42,195 km; por lo que al
finalizar el afio, habra recorrido 15.401,74 km. d2egue empez06 su reto, cerca de 3.000 personas
se han animado ya a compartir con €l unos kiloraeteosu experiencia en varias ciudades. Para
saber mas sobre su experiencia en Espafa, pusdas ke web de pronokakww.pronokal.com

Para mas informacion, solicitud de entrevistas y tografias, contactar con:
Punta Alta

Cristina Prados / Angels Garriga

cristinaprados@puntaalta.es /angelsgarriga@ puateslt

Tel: 93 517 76 09 / Mov: 671 065 157



