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'Marathonman' iniciara en Barcelona su reto de
correr una maratoéon al dia
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El belga Stefaan Engels. conocido come 'marathonman’, iniciara mafiana en Barcelona su refo de
correr 365 maratones en 365 dias con el objetivo de promaover la actividad fisica y demastrar que el
esfuerzo siempre tiene recompensa

Engels. de 48 afios, no es un atleta de elite pero siempre ha sido un fanatico del deporte, v ya en
2008 completd veinte triatlones de larga distancia

Ahora se ha propuesto recorrer varias ciudades de Espafia y Portugal en 42 dias e invita a todo el
mundc a correr con él. Cada maratén tiene 42195 kildmetros, por lo que al finalizar el afic habra
recorrido 15 401,74 kilometros

De la manc de Pronckal. empresa especializada en metodos de adelgazamiento, 'marathonman’
cumplira su ohjetivo de "hacer que la gente se mueva" recorriende las ciudades de Barcelona
Madrid, Valencia, Lisboa. Bilbao y Sevilla antes de continuar en Portugal

Barcelona es |a ciudad elegida para el inicio de 1a campafia 'El equipo es 1a clave del éxito en
cualquier reto’. y quien lo desee podra unirse al corredor del 2 al & de marzo en diferentes horarios
excepto el dia 7. que correra junto a los mas de 11.000 inscritos en la Maraton Oficial de Barcelona

El escenaric de los maratones sera el circuite que Pronokal ha instalade en el paseo maritimoe de |a
Villa Olimpica, donde se correrd mafiana de 1as 16.00 a las 20:00 horas

Ademas, los dias 5 y 6, Stefaan Engels y los experfos de Pronckal ofreceran charlas sobre actividad
fisica y 'coaching' en el Pabellén & de la Fira de Barcelona, en la Plaza de Carles Buigas



