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Atletismo.- 'Marathonman' bate el récord
de maratones consecutivos tras correr el
nuamero 53 en Gante

30/03/2010 - 20:26

(4]

Puntda la noticia : @, 10 Mota de los usuarios: = (0 votos)
El belga Stefaan Engels, conocido como Enlaces relacionados

'Marathonman’, ha batido el récord de
Atletismo.- Marathonman™ "El
récord de maratones

maratones consecutivos al correr el

zeguides no e

n

numero 53 en Gante (B&lgica), su ciudad

mas impertante no lograr que la
natal. gente e mueva (30/03)
.- Atletizmeo.- La Cursza Bombers zo10

GANTE (BELGICAJ, 30 (EUROPA PRESS) bate el récord de participacién con
R R i 18.000 dersales (22/03)
El belga acabd su 532 maratdn con un tiempo de 4

Atletizmeo

dial.- El franceés Teddw

Tamgheo logra el récord del mundo v

horas, 10 minutos v 323 segundos. Engels comenzd a

media tarde |la carrera y durante la dltima fase se alza con el oro en el triple

padecid una lluvia v un viento persistentes que le masculine (14,/03)

perjudicaron en este dltimo tramo. Atletisme.- Un universitaric
estadounidense bate el récord

El maratoniano belga decidid cumplir el récord con mundial de heptatlén en pista

42,195 kildmetros en su ciudad natal. Engels terming cubierta (14/03)

su hazafia en el pabelldn TopSporthal de la localidad Atletismeo.- Deportistas de 150 paises

belga de Gante, donde mas de doscientas personas batiran en Doha el récord de

participacién en un Mundial en pista

le acompafiaron en su hazana. L .
cubierta (a/o0=)

Este corredor superd asi la anterior plusmarca de
esta disciplina, establecida por el japonés Akinori Kusuda hace un afio. Kusuda completd

con una carrera en Tokio un total de 52 maratones.

A pesar de haber sufrido una lesidn a las pocas semanas de haber iniciado su reto,
Engels continué corriendo los dias posteriores con una bicicleta adaptada para pedalear
con las manos, v en cuanto se recuperd, volvid a empezar a correr para batir el récord.

QUIERE CORREFR. 265 MARATOMNES.

Engels, belga de 48 afios, se propuso correr un maratén al dia durante todo un afo. Su
reto se enmarca en la camparfa "Marathonman365&Pronokal”, una iniciativa que intenta

introducir la actividad fisica en la vida diaria.

Pronokal, |la otra parte de esta iniciativa, propone un meétodo cientifico para la pérdida de
peso basado en una dieta saludable e incluye la actividad fisica como habito de vida.

Est3d previsto que Engels corra en Madrid entre e 20 v el 26 de abril, con motivo del 32
Maratdn de Madrid. Valencia, Lisboa, Bilbao v Sevilla seran las otras ciudades en la

Peninsula Ibérica que Engels visitara en el transcurso de su objetivo.

Su reto es correr una maratén al dia durante todo un arfio, por lo gue de cumplirlo al
finalizar el arfio habra recorrido 15.401,74 km. Desde que empezd, cerca de §.000
personas se han animado ya a compartir con €l unos kildmetros de su experiencia en

varias ciudades.

Engels va batid en 2008 el récord de triatlones consecutivos, al establecer una marca de
20 seguidos. Los veinte triatlones significaron 76 kilémetros de natacién, 2.600 de

bicicleta v 843,56 de carrera a pie.



