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Atletismo.- ‘Marathonman': "El récord de maratones seguidos no es lo
mas importante, sino lograr que la gente se mueva”

14:53h 3050372010 - Eurcpa Press

GAMTE (BELGICA), 30 (del enviado especial de EUROPA PRESS, Vicente vila)

El belga Stefaan Engels, conocido como ‘Marathonman’, batird esta tarde el
réecord de maratones consecutivos al lograr el ndmero 53, pero en la rueda de
prensa previa admitic que "el récord no es lo mas importante, sinc lograr que la
gente se mueva”.Engels incidio en varias ocasiones en que el mensaje que
quiere transmitir es "que la gente debe intentar hacer algeo diferente y creer en
s1 misma”. "Mi meta no es correr lo mas rapido posible, sdlo que la gente me
acompare”, indicg.

El corredor belga comenzg su reto en enero, pero tras sufrir una lesién en una
pierna, decidic comenzar de cero el objetive del récord. En total lleva 88
maratones, 18 de los cuales los hizo en una bicicleta empujada con sus manos
debido a la lesion. En las carreras gue lleva hasta ahora, mas de §.000 personas
le han acompanado.”La lesion fue un momento complicado, legue a temer por la
continuacion del reto. Tuwve gue luchar mentalmente contra el miedo, pero ahora
tengo una buena sensacién”, declarg el belga. Entre risas, Engels explicc que si
no se hubiese marcado este reto "tendria que buscar otro trabajo”.Engels ha
perdide un & por ciento de masa corporal desde que comenzd con los maratones,
lo que ha supuesto una perdida de 10 kilos. Segin su medico personal Chris
Goosens, presente en la rueda de prensa, "no puede perder mas”. "Tiene
controladas médicamente todas las variables, y es ldgico que perdiese tanto
peso al principio, peroc ahora se mantendra estable”, dijo."PENSABA QUE ESTABA
LOCO, PERO AHORA WED QUE ES CAPAZ".

El doctor Goosens, que analiza semanalmente el estado fisico de Engels, declarg
que “al principic pensaba que estaba loco” por querer correr un maraton diario.
Sin embargo, recoenccic que ahora ve que "es capaz’.

"Estoy sorprendido al ver comoe reacciona su cuerpo, después de correr en
circunstancias extraordinarias -ha llegado a correra a 12 grados bajo cero o con
nieve--. Debe estar muy concentrado para correr en esas condiciones”,
asegurd.El doctor apunto que la recuperacion de la lesign que padecia en enerc
“debe ser de unos dos meses, pero en este caso fue mencor de tres semanas”.
"Es un ocbjeto de estudic interesante”, comentd sorprendido el doctor,

Seglin el medico, Engels comienza a adquirir la fisicnomia de un corredor de
maraton."Mentalmente, nada puede frenarle en su ocbjetivo si tiene la habilidad
de continuar luchando®, apuntd el doctor Goosens.El reto de Stefaan Engels se
enmarca en la campafa "Marathonman365&Pronokal”, una iniciativa que busca
destacar la importanceia de introducir la actividad fisica en la vida diaria.
Pronckal propone un metodo cientifico para la perdida de peso basado en una
dieta saludable e incluye la actividad fisica como habito de vida.

En su iniciativa, Engels pasd por Barcelona en marzo, y volvera a Espana para
correr en Madrid, Valencia, Bilbao y Sevilla. Ademas, el 26 de septiembre correra
el maraton de Gante, su ciudad natal.



