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Objetivo de correr 365 maratones

Engels. belga de 48 afios, se | run maratén al dia durante todo u
enmarca en la campana "Mara Pronokal”, una iniciativa que i
actividad fisica en la vida diaria. Pronokal, Ia otra parie de esta iniciativa 0
cientifico para la pérdida de peso basado en una dieta saludable e incluye Ia actividad fisica como
habito de vida : : iy
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Esta previsto que Engels corra en Madrid entre el 20 y el 26 de abril, con motive del 32 Maraton de
Madrid. Valencia, Lisboa, Bilbao y Sevilla seran las otras ciudades en la Peninsula Ibérica que
Engels visitara en el transcurso de su objetivo. Su refo es correr una maraton al dia durante todo
un afio, por lo que de cumplirlo al finalizar el afio habra recorrido 15.401,74 km. Desde que
empezo. cerca de 8.000 personas se han animado ya a compartir con €l unos kilometros de su
experiencia en varias ciudades

Engels ya batié en 2008 el récord de triatlones consecutivos, al establecer una marca de 20
seguidos. Los veinte triatlones significaron 76 kildmetros de natacion, 3.600 de bicicleta y 8436 de
carrera a pie



