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Madrid, 20 abr (EFE).- El belga Stefaan Engels, mister marathonman 365, inicid hoy en Madrid su
maraton consecutivo nimero 74, un proyecto "para estimular la practica del deporte entre la gente” que

pretende cubrir la distancia de los 42 kilometros fodos los dias durante un afic entero

El afleta-aventurero belga, de 49 afios, con novia pero sin hijos, ya ha batido el récord Guinness de
hacer 54 maratones consecutivos, pero su idea es alcanzar los cerca de 15.500 kildmetros a razdn de
un maratén al dia repartidos entre varios paises, entre ellos Espafia y Portugal

Engels, que llegd a Madrid en coche desde Bélgica debido a la nube volcanica que impide el trafico
aereo, se estreno en la capital dentro del Parque de EI Retiro. donde correra los proximos seis dias
incluyendo el maratdn popular del proximo domingo, en el que participaran 10.000 personas

Después de correr en Barcelona el pasado mes de marzo, Engels pasara por Madrid antes de continuar
con su reto en Valencia, Lisboa, Bilbao y Sevilla

"El objetivo es incentivar la actividad fisica como un habito saludable y al alcance de fodos, asi como
demostrar que el compromiso s necesario para alcanzar cualquier meta, ya sea lograr correr un
maratdn al dia o conseguir perder paso”. dijo Engels, quien viaja con un equipo en el que se incluye un
médico, un fisioterapeuta y un preparador mental

Segln Engels, "lo mas dificil es el aspecto mental, ya que el cuerpo esta acostumbrado a este esfuerzo
Tengo que estar dispuesto a correr todos los dias y tratar de no caer enfermo. Me Io planteo como un
trabajo que tengo que hacer durante 365 dias’
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atillas y esta patrocinado por Pronokal, empresa
madamente 5000 calorias al dia y en los (ltimos

roponer la idea que Hleva a efecto, Engels comento: "Mis
se han convertido en mi principal apoyo

Sobre la reaccion de su entorno familiar al p
amigos me dijeron que estaba loco. pero aho

Engels corre acompanado de algunos miembros y clientes de su empresa patrocinadora. Una de sus
claves es el descanso, por eso trata de domir un minimo de 10 horas al dia

— Maratones de Stefaan Engels en Espafia
Barcelona: 2-8 de marzo

Madrid: 20-26 abril

Valencia: 18-24 mayo

Lisboa: 8-14 Junio

Bilbao: 5
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* Michel: «El resultado e cojonudos

* LeBron James machaca a los Bulls

+ Parejo consuma &l &pico triunfo del Getafe en un partido
loco

* Fernande Verdasco, conde de Barcelona

* Cara vy cruz para Barcelena v Ciudad Real en Eurcpa

Estamos con vida v vames a luchars

& puede confiar en este equipos

* Quigus Flor: La victoria nos da tranguilidads
«El rezultado €2 cojonudos

* LeBron Jamss machaca a log Bullz
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iz: "No hay que irse con
sensacion de derrota”




