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JUAMFRAM DE L& CRUZ El belga Stefaan Engels corre un maratdn cada dia. Lo hara durante un
afo y acurmula 75. “Hay que moverse”, cuenta a 20 minutos. Una de las grandes maximas de las
Ciencias de la Informacian, acufiada mediado el siglo x por el canadiense Marshall McLuhan |, “el
medio es el mensaje”, cobra un sentido especial —
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