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[CVA DEF) DEFORTES ATLETISMO
Cauce del Rio Taria acoge semana de maratones de Stefaan
Engels en Valencia

Valencia, 18 may (EFE).- Stefaan Engels, también conocidoe como ‘Marathonman’, ha empezado a correr hoy
la primera de las siete maratones que en los prdximos siete dias disputara en Valencia, en el marco de la
campafia “marathonman36s & Pronokal”

El doctor Joan Fondevila, director general de Pronokal, ha explicado ante los medios los motivos por los gue
la empresa, especializada en la pérdida de peso mediante un método basado en la dieta proteinada, ha
decidido ayudar a Stefaan Engels a cumplir con su reto de correr 365 maratones en 265 dias.

Fronokal v Marathonman tienen tres ohjetivos comunes: demostrar que el compromisoe s necesario para
alcanzar cualquier meta, va sea correr una maratdn al dia o lograr perder peso v no recuperarlo; insistir en
que el trabajo en equipo es imprescindible cuando la meta es ardua y por dltimo, incentivar la actividad fisica,
como un habito saludable v al alcance de todos”, comentd Fondevila.

Caon el fin de ampliar la convocatoria popular de la iniciativa se han establecido "Maratones tematicos™, en los
gue se han convocado diferentes colectivos para que durante un dia se sumen al reto de Engels.

El ohjetivo tanto de Stefaan Engels como de Pronokal es que la gente se anime a acompanarle, aungque sdlo
Sea por unos kildmetros, de la forma que mas les motive: corriendo, patinando o en bici. EFE



