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Titulares Atletismo Baloncesto Fitbel Motor

Stefaan Engels, un “‘correcaminos’ suelto por las calles de la
ciudad
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En su dia asumio el reto de correr una Maraton -42.195 kilémetros- diaria durante un afio y
estd a punto de cumplirlo. Stefaan Engels, belga de 48 afios, se Io tomé como un ejerticio de
superacion y ahora hace parada en Gran Canaria para seguir ulimando su suefio

El proximo dia 5 de febrero. en Barcelona, Stefaan Engels sellara con letras de oro un reto no
apto para todos los pablicos: correr 365 maratones en 365 dias

Con el apoyo de la empresa PronoKal ha estadao en varias ciudades espafiolas v desde ayer
esta en Las Paimas de Gran Canaria. Engels correra de lunes a sabado. entre las 13.00 v las
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En su dia asumid el reto de correr una Maraton -42 185 kildmetros- diaria durante un afio y
esta a punto de cumplirlo. Stefaan Engels, belga de 48 afios. se |o tomé como un ejercicio de
superacion y ahora hace parada en Gran Canaria para seguir ulimando su suefio

El proxime dia 5 de febrero, en Barcelona, Stefaan Engels sellara con letras de oro un rete no
apto para todos los publicos: correr 365 maratones en 365 dias

Con el apoyo de 1a empresa Pronolal ha estado en varias ciudades espafiolas v desde ayer
esta en Las Palmas de Gran Canaria. Engels correra de lunes a sabado. entre las 13.00 v las
18.00 horas, por la Avenida Maritima v el domingo participara en el Gran Canaria Maraton
Junto a Arquimedes Marrero. delegado de PronoKal en Canarias, Engels nos contd sus
peripecias

Es la primera vez que viene a Gran Canaria, «con anterioridad he estado en Lanzarotes El es
entrenador personal y tiene una empresa que organiza eventos. Tras decidir el reto de correr
una maraton diaria dedico el afic 2009 a prepararse.

{Foto; Juan Cerlos Alonso)

Inicid en enerc de 2010 la aventura. pero pronto se lesiond. «Estuve 18 dias corriendo la
Maratan en silla de ruedas. pero me dijeron que no se homologaria el récord por parte del
Libro Guiness y paré. Me recuperé y lo reinicié el 5 de febrero de 2010». indica. Engels ha Engels, ala derecha, ya se conocela
perdido durante este tiempo 13 kilos. ha gastado un total de 25 pares de zapatillas y recorrerd Avenida Maritima de memoria. Enla
al final del reto 15401175 kilometros imagen, junto a Arquimedes Marrero.

Cuando se desplaza a ofros continentes aprovecha las horas de avion, juega con el cambio
horario, llega a los hoteles y a correr. Esta hecho de ofra pasta. Como &l dice correr una
Maratdn al dia «es mi trabajow




