Engels
corre en

la Isla

JUAN CARLOS ALONSO

Una maraton al dia. Esa es la media que lleva en sus
piernas Stefaan Engels (a la izquierda), un auténtico
correcaminos que desde ayer se prepara en Gran Ca-
naria para correr el domingo la prueba en la capital.
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RETRASO AEREO

Un plato de pasta y a correr

W El belga corrié el domingo en Malaga y ayer por
la mafiana cogié un vuelo a Gran Canaria. Este sa-
1ig con retraso y legé més tarde de Io previsto, Lle-
6 2l hotel, se comié un plato de pasta y a correr.

marathghiiAn.
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A 18 MARATONES DEL RETO
El 5 de febrero cumplira el afio

I Engels corrid ayer por la Avenida Maritima de
Las Palmas de Gran Canaria su maraton niimero

346. Ahora esta a 18 maratones del reto. Aqui en
laIsla correrd la 347, 348, 349, 350, 351 y 352.

ULTIMA CARRERA OFICIAL

El domingo, Gran Canaria Maraton
8 El atlota se despedird de [a Isla corriendo el
Gran Canaria Maraton. «Serd mi iltima carrera.
oficial antes de completar el reto», CANARIAS7
compartio con 61 12 kilémetros de su recorrido.

Stefaan Engels, un ‘correcaminos’
suelto por las calles de la ciudad

5> EL BELGA CORRE UNA MARATON DIARIA Y ESTARA EN LA ISLA HASTA EL DOMINGO

En su dia asumi e reto de correr
una Maratén -42,195 kilometros-
diatia durante un o y estA a pun-
to de cumplitlo. Stefaan Engels,
belga de 48 aiios, se lo toms como
un ejercicio de superacion y ahora
hace parada en Gran Canaria para
sequir ultimando su suefio.

RaFAEL FALCON
OF GRAN CANRRIA

1 proximo dia 5 de febrero, en

Barcelona, Stefaan Engels se-
Tlara con letras de oro un reto no
apto para todos los piblicos: co-
rrer 365 maratones en 365 d

Cie chattyo e la e
PronoKal ha estado en varias
ciudades espafiolas y desde ayer
esta en Las Palmas de Gran Ca-
naria. Engels correra de lunes a
sabado, entre las 13.00 y las 18.00
horas, por la Avenida Maritima
v el domingo participara en el
Gran Canaria Maraton. Junto a
Arquimedes Marrero, delegado
de PronoKal en Canarias, Engels
10s contd sus peripecias.

Es la primera vez que viene a
Gran Canaria, «con anterioridad
he estado en Lanzarote». El es
entrenador personal y tiene una

empresa que organiza eventos.
Tras decidir el reto de correr
una maratén diaria dedicé el
afio 2009a

JUAN CARLOS ALONSO

Inicio en enero de 2010 la
aventura, pero pronto se lesiono.
«Estuve 18 dias corriendo la Ma-
raton en silla de ruedas, pero me
dijeron que no se homologaria el
récord por parte del Libro Gui-
ness y paré. Me recuperé y lo rei-
nicié el 5 de febrero de 2010, in-
dica. Engels ha perdido durante
este tiempo 15 kilos, ha gastado
un total de 25 pares de zapatillas
y recorrerd al final del reto
15.401,175 kilometros.

Cuando se desplaza a otros
continentes aprovecha las horas
de avion, juega con el cambio ho-
rario, llega a los hoteles y a co-
rrer. Esta hecho de otra pasta.
Como él dice correr una Maraton
al dia «es mi trabajo»

UN TOTAL
DE 2.485
INSCRITOS

Un total de 2485
atletas tomardn par-
teel proximo domin-
goen las tres carre-
as principales del
Gran Canaria Mara-
t6n 2011 (Maratén,
Medio Maratén y
Gran Canaria 10 kil6-
metros). Entre ellos
estard Engels con el
dorsal 365

Gran fiesta. £ domingo los all

tomardn las calles

z

> Las Palmas de Gran Canaria.
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