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500 maratones en 500 dias. Ese es el récord que pretende conseguir el tafallés Riky Abad con el
objetivo de recaudar fondos para Anfas. Hoy, llega al ecuador del reto en un circuito de su ciudad

Abad llega a lamitad del camino

AITORROYO
Pamplona

LEVA 249 dias enla ca-
rretera, recorriendo una
maraton diaria. Ricardo
Abad alcanzara hoy el
ecuador de un reto propio de un
extraterrestre: completar 21.000
kilémetros en 500 dias a pie. Un
objetivo que trasciendelo deporti-
vo,yaque este tafallés de 40 anos
ha puestoala venta cadauno de
sus kilometros con el objetivo de
recaudar fondos para Anfas.

Desde que estaaventura arran-
case el pasado octubre, Riky ha te-
nido que superar una multitud de
adversidades que hubiesen hecho
abandonar a cualquier otra perso-
na. Lamas grave de todas fue el fa-
llecimiento de su padre hace solo
mes y medio. Pero también ha te-
nido problemas fisicos: gripe, fie-
bre, vomitos, gastroenteritis y
también caidas. “Eldia que peorlo
pasétarde6 horasy 54 minutosen
completar la maratdn. Habia esta-
do malo, devolviendo, y acabé ala
unadelamanana’, explico elultra-
fondistanavarro.

Noobstante, no puede quejarse
de larespuestade sufisicoante un
reto que pone en jaque la propia
salud del deportista. “Me conside-
ro unprivilegiado, tengo una capa-
cidad derecuperacion muy buena.
Se me cargan las inglesy los cua-
driceps, y un pocolos gemelos. Pe-
ro llevo 10.465 kilometros sin pa-
rary al final es inevitable. Sin em-
bargo, desde hacecinco anoshago
burradasy no he tenido ningun
problema articular. Si es cierto
que cuesta mucho arrancar todos
los dias, al empezar siempre hay
molestias. Pero segiin avanzo, me
suelto”, afirmaé. Ademas, no suele
requerir de la ayuda de un masa-
jista, ya que al principio dela prue-
ba la solicitaba pero sucuerpono
laasimilaba bien.

Noessencillocompaginarsula-
bor con unavida normal. Ademas
de recorrer los 422 kilometros al
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Ricardo Abad

ULTRAFONDISTA TAFALLES

"Lo que estoy haciendo no
se lo recomendaria a la
gente, hay dias que no sé
de donde saco las fuerzas

El
10.465'6

Kilometros ha recorrido Ricardo
Abad en los ultimos 249 dias.
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Ricardo Abad, en unaimagen de archivo, esta tratando de batir un récord con fines solidarios.

dia, debe atender asu puesto de
trabajo en Fagor (empresadela
que es encargado de planta) y asu
mujer e hija, que tiene cinco afios.

Controlado por dos GPS

Sinembargo, hacetodolo posible
por no alterarsu vida mas dela
cuenta. Por ejemplo, no tiene una
dieta especifica que compense
todo el desgaste que sufre. “Me
amoldo alo que hay en casa. Lo
cierto es que me alimento como
una persona normal, pero en
cantidades mayores. Llevas tal
desgaste de calorias que hay que
aportar”.

Algoque preocupaaRikyesla
validacién del récord por Gui-
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ness. Por ello, siempre que sale a
correrlleva consigo dos GPS (por
sifallauno) y unlocalizador sate-
lital. Ademas, necesita que tres
testigos firmen un decumento y
sacarse fotografias con el perio-
dico de cada dia delos 500 que
durara lamaraton mds larga, en
la que recorrera 50 provincias.
Todo por obtener fondos para
quienes mas lo necesitan. Ya ha
recaudado 3.383 euros.
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PARA COMPRAR UN KM. POR 1€
30350114 1581141057544 (C.Lab)



