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Ricardo Abad 500 maratones en 500 dias.
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Sigues el primer dels feus amics a qui || agrada.

Elnuevo reto del ultra fondista tafalles Ricardo Abad es realizar 500 maratones en 500 dias consecutivos. Anteriormente se propuso con €xito 1
realizar 150 maratones en 150 dias en el 2009 y posteriormente la vuelta a la peninsula Ibérica corriendo. La epopeya aun es mayor ya que tweet
Ricardo tiene que compaginar su vida diaria. trabajo de 8 horas a turnos y familia. con la paliza que supone un maraton diario. El desafio tiene Retuittea

fines solidarios pues ha puesto en venta cada uno de los kilémetros con el objetivo de recaudar fondos para ANFAS asociacién Navarra a favor de las
personas con discapacidad intelectual.

Ricardo Abad nacio en Tafalla en 1971. Primero fue corredor ciclista y en 2005 cambio la bicicleta por las zapatillas y participo en el maraton de Donostia
de 2005. Desde entonces no ha parado. En el 2008 hizo 30 maratones en 30 dias, en el 2009 desarrollo 150 maratones en 150 dias. Ahora sed propone
correr 500 maratones en 500 dias y asi superar el record mundial actual que esta en 365 dias.

En el programa de Radio Euskadi La Casa de la Palabra del jueves 23 de junio le entrevistamos a Ricardo justo cuando termino el maratén nfimero 266.

La mayoria los ha hecho cerca de casa pero tiene idea de hacer 50 en cada una de las 50 provincias espafiolas. Comenzo en mayo en Sevilla, siguio en
Pamplona, el sabado 25 de junio esta en Granada y al dia siguiente en Malaga.

www.ricardoabad.com
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