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Ricardo Abad corre su maraton 289
para fomentar la vida saludable

Soria
El navarro de 40 anos Ricardo
Abad correra el sabado en Soria
su 289 maratén con el objetivo de
fomentar la practica de la activi-
dad fisica diaria entre la pobla-
cion como habito de vida saluda-
ble.

El navarro participa en la ini-
ciativa ‘Nos gusta la gente que su-
pera retos’, un proyecto con el
que pretende recorrer 500 mara-
tones consecutivos.

Abad realizara la prueba en el

parque de ‘El Castillo’. El Ayunta-
miento de Soria ha informado a
todos los interesados que pueden
acercarse a las 10.30 horas al
Consistorio soriano para poder
conocer, animar y acompanar
uno kilometros al fondista nava-
ITo.

Este proyecto esta impulsado
por la empresa PronoKal, una so-
ciedad especialidad en el trata-
miento de la obesidad y el sobrepe-
So, que ayuda al desarrollo de pro-
yectos que mejoran la salud de la

poblacién, con una dotacion eco-
noémica anual para el reto escogi-
do.

En esta primera edicion de la ini-
ciativa, el proyecto escogido ha si-
do el de Ricardo Abad, quien a lo
largo de todo este ano y parte del
que viene, recorrera distintos pun-
tos de Espana para conseguir su
meta.

El navarro continuara proxima-
mente sureto en ciudades como
Santiago de Compostela, Madrid,
Valencia o Barcelona.



