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LOCAL PARA PROMOVER LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA

500 maratones en 500 dias

El navarro Ricardo Abad completa en Valladolid, el
domingo 17 de julio, su prueba 290 de los 42,195 kms.

JLLF.

El proximo domingo 17 de julio,
Ricardo Abad correrd, enVallado-
lid, su maraton 290 del total de
500 maratones consecutivos que
conforman su reto. Asi, las perso-
nas que lo deseen, podran acercat-
se a las 10.30h al Ayuntamiento
donde tendrin la posibilidad de
conocel, ahimar o acompafar
unos quilometros a este marato-
niano, embajador de la primera
edicion de esta iniciativa, quien re-
alizara su maraton por la Orilla del
rio Pisuerga.

RicardoAbad es un‘atleta’ nava-
rro de 40 afios que ha sido escogi
do por su reto de correr 500 ma-
ratones en 500 dias para promo-

|5

Ricardo Abad durante uno de sus maratones.

ver la practica de actividad fisica
entre la poblacion como habito de
vida saludable.

risticas especificas que deben te-
ner los Retos.
“El fisico es impottante, peto lo

de fabas, yo como dos”. El depor-
tista, que empezo el reto con un
peso de 81'5 kilogramos, lleva un

A lo largo de esta iniciativa, el
corredor anima a la poblacion a
conocer sureto, correr conely
participar en la campana presen-
tando sus propios retos en la pagi
tia web www. pronokal.com, e la
seccion concreta de la iniciativa,
donde encontraran las caracte-

principal es ser mentalmente muy
fuerte”, asegurro el brillante depor-
tista navairo. En cuante a sus habi-
tos a la hora de la alimentacion,
asegura gue lleva una dieta sana
pero sin privarse de nada:*La die-
ta es como la de cualquiera, solo
que siuna persona come un plato

control semanal de su peso,“lo
controlo todos los vierhes”, y ase-
gura que salvo en mitad de la
prueba,cuando lego a pesar 77 ki
logramos debido a una gripe,“el
resto del reto me mantengo esta-
bles, prueba de ello es que «aho-
ra peso 81'4".
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LOCAL PARA PROMOVER Lt PRACTICA DE ACTIVIDAD ASICA

500 maratones en 500 dias

El navarro Ricardo Abad completa enValladolid_el
dorminga 17 de julio, su prusha 200 de los 42,198 kms,
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