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El atleta Ricardo Abad correra mafnana en
Valladolid su maratén 290 del total de 500
consecutivos que tiene como reto
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WVALLADOLID, 16 (EUROF A FREES)

El atlsta navarre Ricards Abad correra mafiana dominge, 17 de julic, en Valladolid el maratdn
nimero 2go del total de oo consecutivos que pretende completar ¥ promocionara, al misme

tiempo, 2l tratamisnto Fronokal' contra la obesidad v el sobrepeso.

Segiin han informado fuentes de la organizacidén en un comunicade recogido por BEuropa Fress, la
iniciativa pretende irnpulsar el desarrollo de "retos" que mejoren la salud a través del contrel del

peso.

Abad suma ya 28g maratones consecutivos ¥ 12.194,4 kilémetros, v en Valladaolid llegara al namero
2go del medic centenar de carreras --con una distancia de algo mas de 42 kildmetros-- que pretende

completar en oo jornadas.

Al mizmo tiempo, las personas que lo deseen, podran acercarse a las 10:30 horas al Avuntamisnto ds
Valladolid donde tendran la posibilidad de "conocer, animar o acompafiar” durante unos kildmetros a

Ricardo Abad, quien realizard su maratén por la ribera del rio Fisuerga.

Mos gusta la gente que supera retos' es una iniciativa impulsada por la empresa especializada an el
tratamiento de la obesidad v el sobrepeso, FronoKal que ayuda al desarrolle de proyectos que

mejoren la salud de la poblacién, con una dotacién econdmica anual para el reto escogide.

Setrata dela primera ocasién en la que Abad estara patrocinads por esta compatifa, ala que daraa
conocer en los préximos meses. Segin ¢l comunicado, el corredor anima a la poblacién a conocer su
reto, correr con &l v participar en la campafia presentando sus propios retos en la pagina web

(wvrw pronokal.com), en la seccidn concreta dela iniciativa, donde encontraran las caracteristicas

aspecificas que deben tener estos objetivos.

Ademas, en siete ciudades espaficlas y una portuguesa Pronckal desarrollara actividades también
relacionadas con la mejora de la salud para la poblacidn. Actualments, ya se han wisitado las ciudades
de Sevilla (26 de mayo) vy Pamplona (16 de junic) v en lo que quada de afio v los primercs meses da

2012 pasara también por Santiago de Compostela, Madrid, Valencia, Lisboa, Canarias v Barcelona.
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