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VALLADGLID, 16 Jul. (EUROPA PRESS) -

El atleta navarro Ricardo Ahad correra mafiana domingo, 17 de julio,
enYalladalid el maratan ndmero 290 del total de 500 consecutivos que
pretende completar v promocionara, al mismo tiempo, el tratamiento
'Pronokal’ contra la obesidad v el sobrepeso.

Segun han informado fuentes de la organizacion en un comunicado
recogido por Europa Press, |a iniciativa pretende impulsar el desarrollo
de "retos" que mejoren la salud a través del control del pesao.

Abad suma ya 289 maratones consecutivos y 12.194 4 kilometros, y
en Valladolid llegara al ndmero 290 del medio centenar de carreras --caon
una distancia de algo mas de 42 kildmetros-- que pretende completar en
500 jornadas.

Al mismo tiermpo, las personas gue lo deseen, podran acercarse a las
10:30 horas al Ayuntamiento de Valladolid donde tendran la posibilidad
de "conocer, animar o acompafiar’ durante unos kildmetros a Ricardo
Ahad, guien realizara su maraton por la ribera del rio Pisuerga.

'MNos gusta la gente que supera retos' es una iniciativa impulsada por
la empresa especializada en el tratamiento de la ohesidad v el
sobrepeso, PronoKal gue ayuda al desarrollo de proyectos gue mejoren
la salud de la pohlacion, con una dotacian econdmica anual para el reto
escogido.

Se trata de |a primera ocasidn en la gue Abad estara patrocinado por
esta compafiia, 2 la que dard a conocer en los praximos meses. Segun
el comunicado, el corredar anima a la poblacidn a conocer su reta,
correr con ély participar en la campafia presentando sus propios retos
en la pagina web (v pronokal.com), en la seccidn concreta de la
iniciativa, donde encontraran las caracteristicas especificas que dehen
tener estos ohjetivos.

Ademas, en siete ciudades espafiolas y una portuguesa Pronakal
desarrollara actividades también relacionadas con 1a mejora de |a salud
para la poblacion. Actualmente, va se han visitado las ciudades de
Sevilla (26 de mayo) v Pamplona {16 de junio] v en lo que gueda de afio
v los primeros meses de 2012 pasara también por Santiago de
Compostela, Madrid, Valencia, Lishoa, Canarias y Barcelona.
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) e —— El atleta Navarrg Ricardo Abad correra mariana dominga, 17 de julio,
en Valladalid el maratan nimero 280 del total de 500 consecutivos que
pretende completar y promocionara, al mismo tiempao, el tratamiento
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