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Ricarde Abad (de amarilla) acempafade par un familiar durante un mementa de su maratén en Sorla.  3sLEN SANTOS

Kilometros saludables

Ricardo Abad corre en Soria su 290 maraton dentro del reto
de realizar 500 como una forma de fomentar la vida saludable

BELEN SANTOS / Soria
El atleta Ricardo Abad desembar-

co ayer en Soria para correr uno

de los 500 maratones que se ha
propuesto realizar dentro de la

campana promovida por Pronokal
‘Mos gusta la gente que supera re-
tos' que ayuda al desarrollo de
proyectos que busquen el fomento
de la vida saludable entre la pobla-
cion.

Abad, de 40 anos, corrid ayer en
torno al parque de Castillo su 290
maraton del reto que inicid el pa-
sado 1 de octubre y que espera
terminar para el proximo mes de
febrero. De momento, asegura que
lo lleva «bastante mejor de lo que
pensabas aunque reconoce que «el
reto es bastante duro ¥ hasta aho-
ra ya he pasado momentos ma-
logs,

Mo obstante, Abad no tira la toa-
lla ¥ ayer en Soria dio un paso
mas hacia la consecucidn del reto
promavido por Pronokal pero que
es también una aspiracion perso-
nal de este atleta navarro.

«En 2009 va corri 1530 marato-

nes consecutivos y por falta de pa-

trocinadores no pude entrar en el

récord Guinness. Eso me empujé

a plantearme nuevos retos y lo pri-

mero que pensé fue correr 363

maratones pero el ano pasado otro
atleta puso en marcha el mismo
provecto v lo logros, relatd ayer
Abad antes de iniciar su 290 mara-
tén. «Finalmente Pronokal puso
en marcha la campana ‘Nos gusta
la gente que supera sus retos' ¥
pensé en los 500 maratones como
un buen proyectos, explicd.

Abad explico la dureza de un re-
to como este y asegurd que «con
un proyecto asi tienes casi un 99%
de posibilidades de fallar, pero por
suerte de momento lo llevo bas-
tante bienw. «En todo este tiempo
me he puesto enfermo en varias
ocasiones con gripe, gastroenteris
tis... en verdad me ha pasado de
todo pero de momento todavia me
quedan fuerzas para seguir ade-
lante y eso es lo importantes, ex-
plico.

Estos problemas de salud provo-
caron que Abad, que compagina su

reto con su trabajo en una fundi-

cidn, realizase su ‘peor’ marca en

6h 54'. No obstante, este atleta na-

varro estd en una media de cuatro

horas, aungue su minima estd en

2h 57", «Ahora con el calor es cier-
to que hay carreras que me llevan
mas tiempo porque tienes que pa-
rar mas veces para hidratarte
biens, explica.

Abad estuvo ayer acompanado
por familiares en su maratén ya que
explicd que «Pronokal me acompa-
na en algunas ciudades pero no en
todas, asi que en las que no vienen
conmigo me acompana la familias.

El atleta navarro ayudara tam-
bién a decidir cudl es el proximo re-
to que promocionard Pronokal a
partir del mes de octubre. «De mao-
mento la gente que quiera y tenga
un buen proyecto para fomentar la
vida saludable puede presentarlo en
la pagina web de la empresa y la
verdad es que hasta ahora la parti-
cipacidn esta siendo muy elevadas,
confirmd Abad que forma parte del
jurado gue seleccionara el praximo
plan a desarrollar.



