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e s Imaginas correr 500 maratones en

Ericka Rojas
“ 500 dias?

Suena increfble, cas sin sentido. 4A guién se le oourrid correr 600 maratones por 500
W dias consecutivas?, es mas, jalguien 1o hace?

2 Hoy en Navarra, Espafia Ricardo Abad completd 42,1935 kildmetros. No seria extrafio si
weets | fuera una de las maratones que los atletas realizan cada cierto tiempo, pero si lo es
porque se trata e la ndmero 300 gue corre de manera Consecutiva

e-mail [ Ahad, un espafiol de 40 anos, empezo este reto hace varios meses. En conjunto can
_ Pronokal, una empresa especializada en combatir problemas de ohesidad y sobrepeso,
Compartir Abad se puso las tenis para recaudar fondos v colaborar con otra entidad, 1a Asociacion
Mavarra en Favor de las Personas con Discapacidad Intelectual

Esta mafiana (mientras celebraba con allegados sus 300 carreras) el ultrafondista me
contd camo empezd esto, qué 10 motiva, gqué siente y solretodo como lagra correr todos
los dias 42,195 kilometros

Relata con argullo, felicidad y a |2 vez cansancio gue no ha sido facil su vida en los
lltimos 10 meses, en los gue tiene que trabajar ocho horas diaras en una fundicion de
metal para motares de wehiculos, dedicar tiempa @ su familia y correr una maraton.

Lo bueno es gue en el proyecto le sobra mothvacion y por mas fiebre que tenga, por mas
iz gue caiga o por mas sol gue gueme ha podido mantener el proyecto y de muy
buena manera

“Me sorprende llegar a 300 maratones de la manera en la gue |0 he hecho, porgue al
principio no me guerfa imagina como iba a estar a estas alturas, pera me siento muy
hien", explicad.

Abat, guien empezs 3 correr hace seis afos cuando dejd el ciclisma pars experimentar
un camgio en su vida, ha logrado mantener un promedio de 3:58 minutos por maratan,
aungue claro, unos dias ha andado en mas o menos tiempo. Como aguel dia gue tenia
warnita

- - . " - N i i It i !
“La gue mas me costd 1a hice en 654 horas, Fue un dia gue tenia un virus estomacal Bl clima no importa, isalia correr!
Ricardo Abad

por o que tuve gue carminar en muchas secciones de 1a Carrera, pero esas en gue he
andado mal han sido las menos”, confiesa

4 oo es gue logra salir a la carretera cuando se siente asi de mal? "Piensas en
muchas cosas, pisnsas sobretodo en que te ha costada mucho legar hasta donde
estas, que has hipotecado muchos meses v que estas intentando conseguir un objetivo
Mo puedes mirar atras, no puedes pensar en dejarlo, hay gue luchar y darlo todo. Es
una sobremotivacian que te anima 2 seguir luchanco e intentancolo por o menos. A Videos
estas alturas dejarlo significa no volver a intentarlo. ¥ esa motivacion gue tienes ayuda a
SUPErar es0s malos momentos”, cuenta el espafiol de Tafalla, Navarra

La motivacian mas una buena alimentacian lo mantienen saludable, eso si, nada de
dietas. Dice no consumir nada especial, simplemente comer bien vy buenas cantidades
por el desgaste gue tiene. Tampoco toma complementos, vitaminas... nada de eso. " el
peso o he mantenido igual desde gue empecé”.

Trabajo en equipo. Laborar por turnos en |a fabrica de fundician no es 1o mejar para
3U3 carreras, hay semanas en [as gue trabaja en la mafiana, otras en la tarde 0 en la
noche. An asi desde hace 300 dias se ha logrado acomodar para cumplir con este
suefio, por 1o gue generalmente corre en Tafalla, donde ya 1as rutas se las sabe de
Memoria

Debido a eso v al desea de visitar 50 provincias de Espafia en este proyecto, s gue los
fines de semana sale de su ciudad. " Tengo un grupo de seis u ocho personas gue
siempre estan ahi a mi disposicion, no es gue estén siempre conmigo, pero pueda echar
mano de ellos sobretodo cuando me tocan desplazamientos largos o salir a otras
provincias*, dice

El equipo de Abad también |o confarman [os seguidores gue estan pendientas de su

hiog en Internet o de |as noticias, pues en algunas ocasiones y ciudades recibe
aficionados que le motivan en carretera para seguir corriendo

Esto, sefiala Abad, es de [0 mas gratificante gue ha recibido en [os Gitimos meses pues
su iniciativa ha sido un ejemplo de superacion y perseverancia para muchos

"Esto e asemeja a la vida, gue es superar el dia a dia. ¥ te deja mucho motivar a otras
pErsonas a no ponerse Darreras, no ponerse obstaculos o buscar excusas: 'hoy esta un
poco nublado entonces no salgo’, 'no me encuentro bien entonces no voy a trabajar'. Es
bonito motivarlos en el dia a dia en el trabajo o en el deporte”

Dan ganas de salir corriendo ya ,no 85 asi? No hay gue Buscar excusas, no hay gue
echarle Ia culpa al clima. Solo se necesita motivacian para darle... a la corrida 0 & 1o gue
te llene. Asf es camo 1o hace este campedn.

Acé podés seguir cada una de |as maratones de este proyecto, gue, si Dios o permite,
se culminara el proximo 12 de febrero del 2012, en Barcelona, con la nimero 500

Por ahora, &l se concentrara en completar estos 21.1000 Kildmetros, aungue antes
quiere alcanzar el récord Guinness de 366 maratones consecutivas, pues es el belga
Stefaan Engels guien tiene 13 marca tras correr un maraton al dia durante un afio

El no s un corredar andnimo, su proyecto va muchizimo mas alld, pero sus ensefianzas
50N para nosotros. Por cierto que ingresando al blog de Ricardo se detalla la manera de
colaborary hacer donaciones para el proyecto
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