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Mas de 20.000 kilometros de solidaridad
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500 maratones, 21.100 kildmetros v 50 pravincias.
Un reto deportivo, un reto solidario para ayudar a
una asociacion navarra a favor de las personas con
discapacidad intelectual v lograr Récord Guiness.
Con estos tres objetivos, Ricardo Abad recorrera
las 80 capitales de provincia espafiolas donde
correra un maraton, dentro de su reto de lograr
completar el total de 500 maratones.

Ayer sabado, el maratan toco en Teruel. Desde la
puerta del Ayuntamiento y con un recorrido ya
establecido gue iba siguiendo a traves de un GPS,
Ricardo Abad corrid los 42 kildmetros y 195 metros.
"Teruel es el maraton ndmero 11 del total de 50"
gue estd previsto gue realice hasta febrero de
2012, "fecha en la gue concluira este reto”, explico
Abad antes de iniciar su carrera par las calles de la
capital mudejar.

Ricarde Abad, iniciando ayer el maratén de Teruel. DIARIO DE
TERUEL f MARIBEL CASTRO

“El recorrido gue se establece busca lugares donde exista poco trafico y pocos semaforos”, comento
Ricardo Abad, quien afiadio que de esta forma se evita "perder mas tiempo”. Normalmente, "en
ciudades pequefias como &3 el caso de Teruel", se habia dibujado un recorrido par 1as afueras, sin
emhargo, cuando realiza 1a prueba en grandes urbes, intenta que "la ruta transcurra por un pargue”.

Ricardo Abad siempre invita a los vecinos y clubes de atletismo de las ciudades a las que va a
acompafiarle en su carrera. "Hasta ahora no han sido muchos vecinos 10s que han realizado 1a
prueba” con él, sequn contd ayer,

La noticia completa, en la edician impresa.
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