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SABADS BA DE FULTS DE 2837

Ricardo Abad Martinez

d by
oole

- Travesia por Estados Unidos en bicicleta: 4.000 Km. en 20 dias.

- Cruzar Australia en bicicleta: 5.500 Km. en 30 dias.
- Travesia Perpignan-Irun: 526 Km. en 20 horas

- Ruta de la Plata: 850 Km. en 20 horas.
- Carnino de Santiago; 800 Km en 32 horas (Fue Record hasta 2007)

- Competicion en hicicleta de carretera en varios equipos nacionales.
- 12 Quebrantahuesos (3 de ellas entre los 20 primeros clasificados).

Empiezo a correr a pie. Este afno realizo & maratones de asfalto, 2 montana y varias
carreras populares.

& maratones de asfalto, 3 de montafa, 15 carreras de diferentes distancias y

Fealizo
s travesias

varia

- Travesia de las Bardenas Reales: 75 Km. en 5h59 minutos

- Travesia los Monegros (Huesca-Caspe): 123 Km. 9h80 minutos

- Travesia Asturias (Waldegrande-Candas): 121 Km. 19h40 minutos.
- Travesia Navarra (Endarlaza-Cintruénigo): 165 Km. en 18 horas
24 Horas de TV3 @ 184 B Kim.

- 4% Clasificado en la 12 Xtrem Trail 2007 .
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- Cafiada Roncaleses (GR-13): 170 Km. en 22h45 minutos

- 30 Maratones en 30 dias en el mes de agosto

- Quebrantahuesos cormendo en 28h40 minutos

- Trawvesia Espafia: Tarifa-San Sebastian 1220 Km. en 14 dias v 5 horas
- Prermio 2008 Deporte y Corazon

150 Maratones en 150 dias
- Larra-Larraun (146 Km) en 18h30 minutos
-4 Maratones consecutivos (168.8 Km) en 20h40 minutos
- 188 Kilometros en 24 horas
- 238.5 Kilometros en 34 horas sin descanso
- B Maratones en 58h19minutos
- Nominado al Premio Principe de Astunas del Deporte
- Tafalla-Gerona-Motril: 1750 kilometros en 23 dias
Prermio al Gesto Deportivo Mavarro 2009,
- 24 Horas en pista por la discapacidad intelectual: 709 vueltas v una distancia de 184 5
Kilometros
- Prermio al Mejor Deportista Tafalles 2009

- Nombrado Caballero de Honor de la Qrden del Cuto Divino

- Tafalla-Javier-Tafalla 87 4 kilometros en 9h34 minutos

- Irati-Xtrem 134.3 Kilometros en 17 horas

- Motril-Portugal-Cornisa Cantabrica: 2000 kilometros en 26 etapas.
- Quebrantahuesos 20100 28h&3 minutos

- 187 .88 km circuito urbano alrededor de Tafalla en 32h32 minutos
- 92 Maratones consecutivos en otros 92 dias

IMARCAS PERSONALES:

172 Maraton, 01h 197487 Media Maratan de Trubia (Asturias) 2008
Maraton: 02h 467117 San Sebastian (Guipuzcoa) 2009,
100 K. DBh 36°44 " Madrid
24 Horas (Rutz). 188 Kilometros,
74 Horas (Pista) 194 5 Kilometros

Ricardo, provienes del mundo del ciclismo, ¢ qué te hizo cambiar las dos
ruedas por el par de zapatillas?

FI cuerno me pedia un cambio, la bicicleta me llegd a obsesionar y
aprovecite el nacinento de mi fifa Ainfoa par hacer ese cambio.

Aunque comenzaste a correr a pie en 2.006, antes competias en ciclismo,
pero se ve que los retos ya te ponian. No en vano, hiciste travesias por
Estados Unidos, Australia, Ruta de la Plata, Camino de Santiago, la
marcha Quebrantahuesos. ;,No sabes vivir sin un reto por delante?

Si fa verdad es que siempre mme ha gustado tener fa mente ccupada en algen
refo, soy wna persona que no pueda vivir sin estar pensando en algin

abjefivo
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;Queé te impulso a llevar a cabo aquellos primeros retos en bici?
¢Contabas ya con apoyos que te lo hicieran mas facil?

Buscaba divertirme y pasario bien, conocer gente, ofros paises y, sobre

fodo, hacer deporte. 5f nos buscébamos bastante blen fa vida Cuando

gsfuvimos en Estados Unidos y Auslralia vendimos camiselas pare sacar
fondos.

Yo vengo también del ciclismo de competicion, ;como es ese mundo por
dentro y en qué se diferencia del atletismo?

£l atfetismo es mucho mas sanc, es alge que me enganchd mucho, asl comao

el buen ambiente de /as carreras, fodos son amigos y compafiercs, fos
corredores se animan wnos a ofros En cambio, en ef ciclisimo se va mas a
"cara perro” no fe qusta que la gente se gproveche de tu rueda infentas
dejar al contrario, efc.

Comienzas a correr y te metes 5 maratones de asfalto y 2 de montana,
comenzaste con ganas, ino?

Si la verdad es que comencé con muchas ganas, & pasar de que mis
compafieros me decian que no fenia que correr fanfas pruebas en un mismo
afio, yo cada ver me sentia con mas ganas y necesitaba mas.

Ya en el 2,007, comienzas a hacer realidad ciertos retos no asequibles a
cualquiera, como la Travesia de las Bardenas Reales (75 kms en 5h597),
Travesia de Navarra (165 Kms en 18 horas), etc. ;Queé directrices te
comenzabas a marcar a la hora de afrontar estas travesias? ;Queé
buscabas con cada una de ellas?

pequefia, asi que empecé a buscar rufas y fravesias mayores en kilometros

Buscaba superarme y experimentar nuevas Sensaciones

En el 2,008 la mitica distancia de Filipides, los 42,195 kms., comienzan a
ser el nexo de uniéon de tus aventuras: 30 maratones en 30 dias y en
pleno mes de agosto. ;Como resulto este mes tan entretenido?

Fue un fest necesifaba saber sf era capaz de recuperar de un dia para ofro
Tras el abandono del Camino de Sanfiago nor segunda vez me surgieron
dudas de si era capaz, asi que, después de ponerme en manos de un
poddlogo y hacerme unas plantifias para mejorar la pisada, necesitaba saber
si serfa capaz, asi qus, para salir de dudas, reaficé fos 30 marafonss en &f

mes de agosfo, fue duro de llevar, pero merecio la pena

Ya en tu etapa ciclista participaste en varias ediciones de la Marcha
Quebrantahuesos, una de las mas duras y exigentes de Espafa por su
longitud vy su dureza, pues se suben varios de los mas duros puertos de
montana pirenaicos. En 2.008, en lugar de sobre ruedas, la haces a pie.
iEra una asignatura pendiente o querias comparar sensaciones?

Después de complefar con éxifo fos 30 marafones, solamente fres dias

Aemraran el merme mae medlia ma OFEEas mriedha o Fres momeee meoeaoniedbar el
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recorrido  de g mitica Wuebrantahuesos en Z289040m.  Fee toda una
exneriancia que repatiria en 2010 halando &l fempo en algo mas de una hora

Aun volverd para bajar de 24 horas.

Por cierto, haciendo un inciso. Mucha gente me pregunta si para mi es
mas duro el ciclismo o el atletismo. Tu tienes mucha base para poder
opinar. §Cual es tu opinion al respecto?

El ciclismo es muy duro, pero el affefismo de fondo fo supera, es mucho mas
sgresiva y, ademas, &f cuerpo no hene descanso. Un gremplo, en la bici en
las hajadas te puedes relgiar, corriendo en cambio se suire hasta bajando,

1o franes descarnso

frnpresionarnite video

Entre tus proezas, encontramos, por ejemplo, la Travesia entre Tarifa y
San Sebastian en 14 dias y 5 horas (1220 kms), 150 maratones en 150
dias consecutivos; Travesia Tafalla-Gerona-Motril (1750 kms en 23 dias);
24 horas corriendo en una pista a favor de la discapacidad intelectual;
una tirada de 187,56 kms en un circuito urbano alrededor de Tafalla en
32h32°. ;Qué recuerdos te trae cada uno de estos retos o metas?
¢ Cuales te gustaria destacar y por que?

Cada uno de elfos es diferents, estoy muy orgulfoso de fodos effos Yo
cuesta consequir, asi que cuanto mas durc es afgo ¥y mas se Sufre mejor
recusrdo queda después. En este caso, uno de fos msjores recuertdos es ef

e i prirera Quebvarlahivesos correnido fue wn esfugrzo auonico, &
sofaimente 70 kifdmetros te Sabifianigo estuve a punto ds dgarfo, tuve un
lesfallecimienta y perdi ef conocimiento, pero af final pude levantarme y

ferminar

Ahora te encuentras inmerso en un reto de record, correr un maraton
cada dia durante 500 dias consecutivos. En esta ocasion, corrigeme si
me equivoco, de lunes a viernes haces un maraton cada dia en tu Tafalla
y los fines de semana haces un maraton en una provincia y otro el
domingo en otra diferente, completando las 50 provincias espanolas. Vas
por el maraton 302, por lo que te quedan 198, que suponen 8.354,61kms
de los 21.100kms totales que haras ;Qué balance puedes hacer hasta
ahora de esta peripecia que va a suponer establecer mas de un récord?
El balance as muy positivo, Cuando comeancé &l pasado 1 de ociubre era
concciente de Jo duro que seria esto v e que parfia con un 99% de
nrobabilidades de fracaso. Por eso es un refo, porque es algo casi imposibla
de conseguir. Cuando realicd 150 marstones consecutivas en 2009 pensé
que ara un churro y que nunca me volveria & salir fodo fan bien. Pues mira
dog afios después estoy a punto de doblar aquelia marca
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En esta ocasion, recaudas dinero para una Asociacién. ¢Para cual y
como se puede ayudar?

Fn este caso recauda dinerao para ANFAS. Toda aguel que quiera puede

desda un euwra hasta la canfidad que quiera, se pueden apadrinar
kifbmetros, maratonas compiatas, efc. Para hacerio soiamenfe, fiene que
inoresar el dinero enr e nimero de cwenta que aparece en mi
e b Wy carndoah 71 (NV° de cuenta solidaria Caja Laboral 3035 0114
19 1141057544)

Yo no se sila gente se plantea la dificultad que supone afrontar este
ultramaratén, nunca mejor dicho, pero imaginoe que no lo podrias llevar a
cabo tu solo. ;Qué infraestructura necesitas a tu alrededor para poder

Neceasitas patrocinadares, necesitas wuna familia que te respete y fe
comprenda vy un busn equine humana de personas, grandes amigos
dispuesias a toda por ayudarme

Ademas, cada maraton lo acreditas a través de tu pagin
, donde comentas cada jornada, subes fotografias,
cuelgas el recorrido efectuado gracias a un dispositivo GPS que te
acompana y te retratas junto a un periédico de dicha jornada. Asi no
gqueda nada que haga dudar a la gente de tu proeza, alge que para
muchos es una locura incomprensible.

Si, se que para mucha gente esto no tiene ningun sentido, pero para mi es
algo que me llena, que me hace levantarme de la cama y Sequir sofiando con
un gran objetivo que pocas personas en el mundo son capaces de lograr
Ademas, lo mas grande es motivar a ofras personas a salr a correr para
superar momentos duros vy dificiles en sus wvidas. Con este reto estoy
aprendiendo muchisimo, mejoras mucho la capacidad de sufrimiento v te

haces miv fluerte  desnies  coalanier oroblema de la vida te parece
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insignificante

Si necesitas gente que te acomparfie en el dia a dia, cada fin de semana
has de afrontar desplazamientos muy largos en coche para poder
recorrer dos provincias. Eso supone el uso de uno © varios vehiculos,
mucha gasolina, alojamientos hoteleros, comida, bebida, calzado y
prendas para correr ;Qué entidades o empresas colaboran contige?

Si ef relo es caro, para elfo cuento caon mi principal patrocinador

fambién cuento con el patrocinio de ILARDUYA, que [leva

? '
P et el ol el aratela el e et s T =t rdal=] NiCLAY OAF A MO ey Formbase o P ) e
WA WoaWe e WG &R, (Vi & 1V ik " ‘.J’Hl:-‘ ({= (R FF} =1 F I et U d I
2006  swuministrandorme  zepafilas  w  ropa v, ultimo,
MEDILASTSPORT, que me hace calceli TOreSion a.

Cuando tu te has planteado un reto, ;como lo haces y como afrontas el
tema a la hora de presentarlo a tus potenciales patrocinadores? ;Como
lo acogen?

Primera meé jo pienso, quée siempre me inspire cuanda carro en salffaria,
despuds busca fa financiacian y después fo fleva a cabo

Y la familia, ;cémo lo vive?

jor posible. Saben que fengo muchisima ifusion por fo

Hablando de familia, puede que muchos piensen que tu vives ala bartola
y que no haces mas que correr e ir con el coche de un lado a otro. Tu
tienes, afortunadamente, un puesto de trabajo que hace que tengas que
adaptar tus maratones al mismo. (A qué te dedicas y cémo puedes hacer
para compaginarlo con tus idas y venidas diarias?

lla (Fagor Ederlan S Coop). Ade

ar de turno cada sen

mpagnar cuatio

- No es facil co

horas de carrera & ple con los turnos del frabajo, muchos dias resulfa
complicadisimo. Duermo muy poco, vamos que i vida es un estrés.

Yo, cuando he preparado un maratén, he sentido que las tiradas largas
se me hacian eternas. Para ti, cada dia es maratoniano, ;que pasa por tu
cabeza durante tantas horas y horas dandole que te pego a las
zapatillas?

Pasa de fodo, fienes dias en los que vas acompafiade vy ef rafo se pasa

rapida, pera hay i

jiie i caive af
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relof, esos dias dificiles fe pasa por la cabeza de fodo, te preguntas muchas
vares si esfo merece ia pena, jqueé hago yo aquit, efc., pero, cudando paras
ef relof despuds de fog 42 2 kilbmelros, fodo ha merecido la pena Cada dia

a5 una dura batalla

(En alguna ocasion te has planteado la posibilidad de abandonar?
iCuando y por qué?
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porque fe duele agul o alfl, pero al fina
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=} vas
saliendo de ftodos esfos momentos y menfalmente cada dia estas mas
fuerte. Lo tnico a fo gue fengo miedo es & alguna caida o fesin, gue eso s

me haria dejario

Cada dia, cuando te acuestas, piensas en lo que has realizado a lo largo
del dia o piensas en lo gque te viene encima desde que te suene el
despertador?

Cuando me acuesto no ime da tiempo de pensar en nada, caigo rendido y me
duatimo 5in poner el segundo pie encima de fa cama. Cuando imas planso es

en carrera.

Durante todas estas interminables jornadas, ;illevas alguna alimentacion
en especial?

No, me alimenfo de fodo y caomao en abundancia sin ningun fipo de dista
¢ Queé conclusiones sacas tu de cada aventura realizada?

Que somos capaces de hacer muchas més cosas de fas que nos
imaginamas, con sacrificio v esfusrzo muchas veces nos sorprendamas a
nosofros mismos
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Proy

Ahora mismo tiene bastante trabajo por delante. Bastante tienes con tus
500 maratones, pero jhay alge por ahi en mente para cuando acabes lo
gue tienes entre manos o entre zapatillas ahora?

5i fengo cosas en mente, pero aun es praonto para desvelar nada. Empezaré
a frahajar estas jdeas después del uno de octubre, cuando bafa ef actual
record Guinness.

Con esto que estas haciendo se pueden hacer muchas lecturas, pero
ique le dirias a aquellos que piensan que estas como una chota? ;jQue
les dirias a aquellas personas que no se atreven a echarse a correr o a
preparar una carrera, sea la distancia que sea?

Correr es algo que engancha muchisimo, es la base de lodos fos deporles,
g5 &lgo que fe hace sentirte bien y mantenerfe an forma. Es algo muy
recomendable

;0Oue le dirias al mundo?

Y3 y | o i v § N =T B =11 . g W P e =T =TT ="rd ¢
Que con lusion sacrificio vy fuerza de voluntad el ser humano es capaz de

A este paso van a tener que crear estampitas de San Ricardo Abad, pero
iqué deportistas son aquéllos, si los hay, por los que tu sientes una
especial devocién?

Alguien que atrala mucho era &l gran Miguel Indurain, después me sentt muy

identificado con Lance Armstrong por su gran espirity de fucha. En el mundo
def atletismo me atrae mucho la figura de Haile Gebrselassie

;,Qué suefo te gustaria alcanzar?

Segquir siendo feliz y terner salud para sequir cormendo hasta fos 80 afios




