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RETO DEPORTIVO POR UNA BUENA CAUSA

Mas de 20.000 kilometros solidarios

El navarro Ricardo Abad corrié un maratén por Teruel en favor de una asociacion benéfica

A.B./Teruel
500 maratones, 21.100 kil6-

metros ¥ 50 provincias. Un
reto deportivo, un reto soli-
dario para ayndar a una aso-
ciacién navarra a favor de las
personas con discapacidad
intelectual y lograr Récord
Guiness. Con estos tres obje-
tivos, Ricardo Abad recorre-
rd las 50 capitales de provin-
cia espafiolas donde correrd
un maratén, dentro de su reto
de lograr completar el total
de 500 maratones.

Ayer sdbado, el marat6n
tocd en Teruel. Desde la
puerta del Ayuntamiento y
con un recorrido ya estable-
cido que iba siguiendo a tra-
vés de un GPS, Ricardo
Abad corri6 los 42 kiléme-
tros y 195 metros. “Teruel es
el maratdn nimero 11 del to-
tal de 50" que esta previsto
que realice hasta febrero de
2012, “fecha en la que con-
cluird este reto”, explicé
Abad antes de iniciar su ca-
rrera por las calles de la capi-
tal mudéjar.

“El recorrido que se esta-
blece busca lugares donde
exista poco trifico y pocos
semdforos”, comenté Ricar-
do Abad, quien afiadi6é que
de esta forma se evita “per-
der mds tiempo”. Normal-
mente, “en ciudades peque-
fias como es el caso de Te-
ruel”, se habia dibujado un
recorrido por las afueras, sin
embargo, cuando realiza la
prucba en grandes urbes, in-
tenta que “la ruta transcurra
por un parque”, -

Ricardo Abad siempre in-
vita a los vecinos y clubes de
atletismo de las ciudades a
las que va a acompafiarle en

su carrera. “Hasta ahora no
han sido muchos vecinos los
que han realizado la prueba”™
con €1, segiin conté ayer.

El lograr completar los 50
maratones en las 50 capitales
de provincia no es el primer
reto que emprende este atleta
navarro. Antertormente, se-
giin comentd Ricardo Abad
ayer durante su estancia en la
ciudad de Teruel, habia reco-
rrido “los mds de 4.400 kilo-
metros de! contorno de la Pe-
ninsula Ibérica, incluido Por-
tugal”,

Dispositivo

El corredor de Tafalla preten- .

de que los 500 maratones
que realizard entre en el co-
nocido Libro Guiness de los
récords, y para ello, Ricardo
Abad tiene que justificar y
demostrar que ha llevado a
cabo todas las pruebas con
distintos dispositivos.

Antes de iniciar la prueba
tuvo que inscribirse y esperar
a “que fuera aceptada”. Des-
pués, “hay que pagar un ca-
non y evidenciar y demostrar
que realmente se ha logra-

- do”, destacé el atleta nava-

mo.
Ricardo Abad enumerd
cada uno de los justificantes
que le llevaran a que su proe-
za pase a engrosar los Gui-
ness. Ademds de un justifi-
cante firmado por tres perso-
nas que aseguren que le han
visto correr, debe incluir
“una foto con el periédico
del dia en que se realiza la
prueba, enviar los datos que
registran los gps, el pulséme-
tro y el localizador™ que le
acompaifian en todas las ca-
rreras que realizard.
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Ricardo Abad, ayer,

iniciando el maratén de Teruel

Maribel Castro

Apadrinar
el recorrido

Ricardo Abad lleva tres
anos colaborando con la
Asociacion Navarra en
Favor de las personas
con discapacidad inte-
lectual {ANFAS), a quie-
nes entregara la recau-
dacioén lograda en el
proyecto 1 euro por kilo-
metro.
En este proyecto, Abad,
desde su blog,
www.ricardoabad.com,
invita a todo el mundo a
que “apadrine uno de
los 21.000 kilémetros™
que recorrera durante la
realizacion de su reto
deportivo.
“Hasta ahora se han re-
caudado -mas de 4.000
euros” y, segun apunta
su web, lleva recorridos
un total de 12.533,4 ki-
{émetros de los 21.000
que se ha marcado como
reto.
“La gente aporta, a tra-
vés de una cuenta co-
rriente que hay en la
web, lo que pueden
dentro de sus posibilida-
des”, asegurd Abad,
uien comenté que “to-
o esfuerzo es muy im-
portante, y mas €n tiem-
pos de crisis econémi-
ca". .
Por otro lado, Abad ha
asegurado que el impor-
te recaudado "se desti-
na integramente a la
asociacion” con la que
colabora.




