|

Ricardo Abad, calentando en la Plaza del Ayuntamiento antes de Iniciar sumaraton nimero 304 en Castellon. /JUAN MARTI

LA ULTIMA / DEPORTES
Un atleta navarro corrio ayer en Castellon un maraton mas camino de los
500 consecutivos que espera realizar para completar 21.100 kilometros

Y a los 304 dias... Ricardo
Abad volvio a correr

EDU CHOVA / Castellon
Llueva, nleve, truene o haga calor,
Ricardo Abad (Tafalla, 1971), es fiel
a su rutina. La Iniclé el pasado 1 de
octubre y desde entonces no ha ha-
bido dia que haya dejado de hacer
su maratén diario, por mucho que
aveces no estuviera en las mejores
condiciones fisicas o animicas para
correr. «La regularidad es lo real-
mente dificll de este reto. Hay dias
que estds con gripe, gastroenteritis
o con algin virus estomacal y tle-
nes que sallr a hacer
tus 42 kilémetros
Otros dias a lo mejor
estds bien fislcamente

recibleron para convertirse en em-
bajador del proyecto y promocionar
la salud entre toda la poblacion fue
la de Ricardo Abad la que conven-
cit a los responsables de PronoKal
Se trata de un navarro que trabaja
en una fundicion y que se compro-
metié a correr nada menos que 500
maratones en 500 dias con el fin de
anlmar a la gente a culdar su salud
a través de la actividad fisica.

El reto, como explicaba ayer
Abad a este periodico, era en un
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entrard en el Guinness como el
hombre que mas maratones segul-
dos ha corrido.

El de ayer en Castelldn fue el ma-
raton numero 304 que corria Abad,
que llegd a la capital de La Plana
tras haber recorrido va 12.785 kilo-
metros de los 21.100 que tlene que
completar a lo largo de toda la geo-
grafia espanola. Anfes de empezar
su reto ya eran bastantes las zapati-
llas que habia destrozado este atle-
ta navarro, quien, sin embargo, no
empezo a correr hasta
el verano de 2005, co-
mo explica en su pagl-
na web. «Por aquel en-

pero notienes animos ~ L/eva recaudados mds de 4.000 euros a beneficio  tonces montaba en bi-
0 has tenido algin pro- de personas con discapacidad intelectual cicleta y ésta me llegd a
blema en casa o el tra- - . - - obseslonar, asi que
bajoy no es lo que més Ademas de concienciar a la gente sobre |a idoneidad coincidiendo con el na-
apetece pero te guste o de hacer ejercicio, Ricardo Abad también esta recau- cimlento de mi hija
no todos los dias tlenes  dando dinero para ayudar a ANFAS, la Asociacion Na-  Ainhoa camble la bicl

que sallr a correr», ex-
plica este navarro que
ayer trasladé su racion
diaria de maratdn has-
ta Castellon.

Eldela capltal de La
Plana fue el que hace 304 y atn le
quedan unos cuantos hasta alcan-
zar las 500 que se ha fijado como
objetivo enmarcado dentro de la
Iniciativa ‘Nos gusta la gente que
supera retos’. Se trata de un «pro-
yecto soclal para fomentar los bue-
nos habitos saludables entre la po-
blacidns, segin explica en su pagi-
na web PronoKal, un método de
adelgazamiento que trajo a Espafna
en 2004 la empresa Protein
Supplies SL y que es la impulsora
de esta Iniciativa.

Entre todas las propuestas que se

varra a favor de las personas con discapacidad inte-
lectual. Hasta la fecha lleva recaudados 4,037 euros,
los mismos que kildmetros que han sido apadrinados
a través de su pagina web, www.ricardoabad.com.

princlplo «correr un maraton cada
dia durante un afio y completar 365
maratoness. Sin embargo, hubo al-
gulen que se le adelantd. Fue el bel-
ga Steffan Engels, conocldo como
‘Marathonman’ y que Inicié su ma-
rat6n de maratones en febrero del
afio pasado. «Lo que hicimos enton-
ces fue decldir hacer una maratén
cada dia durante todo 2011, lo que
unido a los tres meses que llevaba-
mos del afio pasado se quedaba en
457 maratones, Decidimos redon-
dear la cifra y dejarlo en 500w, ex-
plica Abad, que si completa su reto

por las zapatillas con la
Intencldn de preparar
mi primera Maratdn,
San Sebastidn 2005.
Aquella experlencia y,
sobre todo, el buen am-
biente de las carreras previas me
llend de tal forma que camble mis
planes, comence el 2006 en bicly a
medidos de enero decidi dejarla de-
finitivamente aparcada y calzarme
las zapatillas», apunta.

En 2008 ya afronto su primer
gran reto, 30 maratones en 30 dias,
y el afio sigulente subia la apuesta a
150 maratones, también una por
dia. Ahora aspira a superarse a si
mismo y con la de ayer en Castellon
ya lleva 304 dias seguidos sin dejar
de hacer sus 42 kilometros y pico
para conclenciar a la gente de que

Abad, ayer, delante del Fadri. / JUAN MARTI

«La regularidad y la
constancia es lo
realmente dificil de
este reto», asegura

la actividad fisica contribuye a dis-
frutar de una buena salud.

Su paso por la capital de La Pla-
na obedece a cumplir otro reto co-
mo s el de correr al menos un ma-
ratn a lo largo y ancho de cincuen-
ta provincias espafiolas. «De
momento llevo doce asi que todavia
me quedan 38», apunta Abad, que
el sabado tachd la nimero once tras

correr sus 42 kildmetros
diarios por Teruel. En la
capital de La Plana ya ha-
bia estado durante el pri-
mer Maratin de Caste-
llén aungue ayer no estu-
Vo tan acompanado en su
recorrido como el pasado
mes de diciembre.

«En cada sitio al que
voy suele haber gente
que me acompafa y la
verdad es que es de agra-
decer. Hoy (por ayer) en
Castellon me han acom-
pafiado un par de corre-
dores, que ademads me
han convencido de variar
el recorrido que tenia
previsto [niclalmentes,
apunta Abad, que tras
partlr de la Plaza del
Ayuntamiento a las 10.00,
puso rumbo al Grao y si-
guld en direcclon a Be-
nicassim y la Via Verde
que conduce a Oropesa,
donde dio media vuelta
para regresar hasta el
punto de iniclo después
de 3 horas y 53 minutos
corriendo.

Su media desde que
empezo el reto de los 500
maratones es de 3 horas
y 58 minutos aunque ha
tenido dias mejores. En-
tre los primeros, en San
Sebastidn, donde acabo por debajo
de las tres horas (2:56). La peor ex-
perlencia, cuando tuvo que sallr a
correr con gastroenteritis y necesi-
t6 6 horas y 54 minutos para com-
pletar los 42 kilémetros, ya a la una
de la madrugada,

Los mds duros son los dias que
trabaa, que son casl todos salvo los
fines de semana. «Después de ocho
horas en la fabrica tlenes que estar
cuatro mas corriendo, otra hora ac-
tuallzando la web... La verdad es
que cuestar, explica Abad, al que le
queda el consuelo de que hoy Inicia
sus vacaciones, lo que no impedira
que esta tarde vuelva a salir y a
afrontar su raclon diaria de 42 kilo-
metros.




