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Castellon: estacion 304 en el reto
de Abad de correr 500 maratones

| M. M.
CASTELLCN

La ciudad de Castellon se con-
virtié el pasado domingo 31 de
julio en el circuito escogido por
el corredor Ricardo Abad para
realizar el maraton nimero 304
de los 500 consecutivos que se ha
fijado como reto. Un desafio pa-
trocinado por “Nos gusta la gente
que supera retos”, iniciativa de la
empresa especializada en el trata-
miento de la obesidad y el sobre-
peso Pronokal, que ayuda al desa-
rrollo de proyectos que mejoren
la salud de la poblacidn, con una
dotacién econdmnica anual para
el reto escogido. En esta primera
edicidén, el proyecto escogido ha

sido el de Ricarde Abad, quien
a lo largo de este ano y parte de
2012, recorrerd Espana para dar
a conocer la campana y animar a
la poblacion a participar.

Atleta navarro de 40 anos,
Abad ha sido elegido por su reto
de correr 500 maratones en 500
dias para promover la prictica de
actividad fisica entre la poblacién
como habito de vida saludable.

LIGERA LLUVIA

El corredor inicid su maratén 304
en la plaza Mayor de la capital de
La Plana, desde donde recorrid
42,21 kilometros en tres horas y
53 minutos, acompanado toda
la manana por una intermitente

lluvia que a veces arreciaba. Pri-
mero tomd la carretera que lleva
al Grao de Castellon, y desde alli
el paseo junte al mar hasta Beni-
cassim. Luego continud por la via
verde casi hasta llegar a Oropesa.
A partir del kilometro 21 inicié
el regreso por la misma ruita, pero
luego tuvo que cambiar sus pla-
nes originales, ya que al encon-
trarse el tramo entre Castellon
y Grao en obras, fue aconsejado
por los corredores locales que le
acompanaron y optd por hacer el
recorrido lineal, que resultd “mu-
cho mads tranquilo y agradable,
ademds de permitirme disfru-
tar de unas preciosas vistas”, tal
como explico el corredor. =
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»» Ricardo Abad inicid su maratén desde la plaza Mayor de Castellon.




