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SOCIEDAD

El atleta Ricardo
Abad llega hoy a
Avila con su reto
de 500 maratones
en 500 dias

REDACCION [ AVILA

El atleta Ricardo Abad correra
hoy en Avila su maraton 345
del total de 500 maratones
consecutivos que pretende
completar, una iniciativa que
lleva por lema ‘Nos gustala
gente que supera retos’ y que
esta impulsada por la empre-
sa especializada en el trata-
miento de la obesidad y el so-
brepeso Pronokal.

Ricardo Abad es un nava-
rro de 40 anos que se han lan-
zado ala aventura de correr
500 maratones en 500 dias pa-
ra promover la practica de ac-
tividad fisica entrela pobla-
cién como hdbito de vida sa-
ludable.Y hoy llega con este
reto a Avila, y convoca a todas
las personas que lo deseen a
las 10,00 horas al Mercado
Chico para que tengan la po-
sibilidad de conocerle, ani-
marle o acompanarle unos ki-
l[6metros en unrecorrido que
discurrira por ambas orillas
del rio Adaja y que concluira
en el mismo Mercado Chico.

Con este proyecto, Abad re-
correraalo largo de 2011 y par-
te de2012 Espana para dar a
conocer lacampara y animar
ala poblacion a participar.




