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Abad realizé su maratén 348 este domingo (Esp)
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El ultrafondista navarro Ricardo Abad realizo en
3 Twittear | B Me qusta +1 Segovia el maraton numero 246 de |a serie de 500
que quiere llevar a cabo de forma consecutiva, con el
fin de batir un récord mundial v recaudar fondos para una asociacion de nifios
discapacitados.

Frocedente de Mavarra, de ddnde partic el 1 de octubre, con mas de 14 500
kilometros a sus espaldas y acompafiado de una decena de corredores, Abad partid
poco después de las 10 de la mafana de la Plaza Mayor de la capital segoviana, por
la que paso cuatro veces hasta completar los 42 kilometros gue camponen un
maratan.

Este deportista de 40 afios apuntd que su reto pretende cumplir dos objetivos, "el
deportivo y fisico de realizar 500 maratones consecutivos y el solidarios, ya que con
esta actividad se recaudaran fondos para la asociacion ANFAS, un organismo
navarro en favor de las personas con discapacidad intelectual con la que llevo
colaborando diez afios” "Es muy gratificante que con tu esfuerzo y sacrficio
colaborar con una buena causa”, agregd el corredaor, gue reconocio haber vivido uno
di sus momentos mas duras con el fallecimiento de su padre el pasado mes de
mayo.
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