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|RECORD

Ricardo Abad, antes de tomar la salida en uno de sus maratones diarios.

A por 500
maratones
en 500 dias

Ricardo Abad correra el sabado en
Salamanca su 352° maratdon consecutivo

JAVIER SORIA

10 numero de di
asta ahors ningin
a se habia atrevido a

bado llegari a Salaman-
ca para llevar a eabo, una jorna-
da més, uno de naratones.
Sera el numero 352, ¥ pese ¢
ha pasado mucho tiempc :
1 de oclubre de 2010, fecha en la
que comenzo a c r diariamen-
12.195 metros, Ricardo mantie-
su1 ilusion como el primer dia,
seguro de que el proximo 12 de
enero lograra Nevar a huen puer-

"ecorri-
dos por dose la
recaudacion integra para una
G navarra de la a perso-
1intelecrual.
15ta escapar de lo:
vencionalismos v planies
mis propios retos. Mor eso, cuan-
do colgué la bicicleta en 2006 v co-
menceé a correr decidi que it
convertirse para mi en algo mas
gue una aficion. Y asi ha sido”,
explica.

Como compsgina las carreras
con su trabajo en una fundidora
de Tafalla, los fines de semana

El recorrido. Ricardc Abad
tomara la salida a las 10:00
horas en la Plaza Mayor. Pasa-
ra por la Rua Mayar vy llegara
fras varios minutos al puente
Sanchez Febrés. Tras cruzarlo,
comenzard un circuito de 6.6
xilometros entre este puente y
el de Juan Carlos |, hasta come
pletar los 42,195 metros de la
maratén.

Nominacién. Abad es uno
de los vecinos mas ilustres de
su pueblo natal, Tafalla. Por
250, en 2009 el Ayuntzmiento
realizé une propuesta formal
para nominarle a los premios
Principe de Asturias de los De-
portes.

Localizador. Ricardo lleva
consigo dos GPS y un localiza
dor que le permitiran homolo-
2ar su nuevo récord.

siempre aprovecha para correr
en distintas cindades. “En enero
habré corrido en ) capitales
de provineia del pais, algo muy
importante para mi va que cada
vez que abandono Navarra para
realizar una de mi ratones
siempre me secundan ailelas
amigos que hacen r entreteni-
do el trayecto”, indica. Por esa,
con motivo de su proxima vi a
la ciudad del Tormes, Ricardo
(uiiere animar A pacticipar a los
luos a las pruebas de larga
distancia para que “pasemos un
buen rato haciendo lo que mas
nos gusta”™,




