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Ricardo Abad corre hoy su 350 maraton en favor
de ANFAS
LECTURA FACIL

Ricardo Abad es un deportista que corre maratones. Es decir, una carrera de 42
kilémetros.

Ricardo carrera hoy su maraton numero 380, Sera en Santiago de Compostela.
Lo hace para ayudar a la asociacion AMFAS

Ricardo quiere correr 500 maratones en tatal.

Ricardo Abad esta a tan solo 16 dias de
alcanzar el Récord Guinnes al haber
corride una maratén diaria durante todo
un afie. Eso sera el praximo 1 de octubre en
Madrid. Mientras, hoy Abad correra su
maratén 350 en Santiago de Compostela,
dentro de su particular hazafia de recorrer
las 80 provincias espafiolas conmemarando
los 80 afios de vida de ANFAS.

http o ricardoabad. com/

El ultrafondista tafalles se propuso ampliar este récord v tiene previsto seguir
corriendo hasta febrero de 2012, fecha en que llegara a los 800 maratones.

Riki ademas corre por una buena causa: vender cada uno de los 21.100
kilometros en los que consiste su reto recaudando dinero para ANFAS, |a
asociacion navarra en favor de las personas con discapacidad intelectual, gue
este afio celebra su 50 aniversario.

Ricardo llega a Galicia junto a su patrocinador, Pronokal dentro de la iniciativa
"Mos gusta la gente que supera retos". En concreto, el Mercado de Abastos de
Santiago de Compostela acogera por la mafiana una serie de iniciativas
relacionadas con la salud. Posteriormente a las 12h Ricardo Abad iniciara su 350
maratan desde el Mercado de Ahastos v podra ser acompafiado en su recarrido
por todos aguellos gue guieran darle soporte en la consecucion de su reto.
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