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Noticias agencias
Ricardo Abad corre en Zamora su maraton 351y
espera llegar a 500 seguidos

16-08-2011 /71821 h

Zarnora, 16 sep (EFE).- Ricardo Abad, natural de Tafaya (MNavarra) v
de 40 afios de edad, ha corride hoy en Zarmera su maratén nitmero 351
en otros tantos dias de manera consecutiva, v aspira a llegar hasta oo
para establecer un nuevo récord Guinness, "algo que espero conseguir el
préximo 12 de febrero de 2012".

Abad comenzd el pasado 1 de octubre de 2010 a correr de manera diaria
v sisternética un maratén, 42 kilémetros corriendo que compagina con
su trabajo en una fabrica de Tafava, segiin ha explicado hoy en
declaraciones a los periodistas antes de comenzar la carrera por
Zamora.

"He tenido dias muy duros, de encontrarme mal fisicarnente, o con
tiebre, ent los que tarnbién he tenido que salir a correr para conseguir el
récord, pero en los que he llegzado a tardar hasta siete horas en
cornpletar la maratén", ha recordado.

Compaginar una jornada de trabajo de ocho horas diarias en la fabrica
en la que esta empleado con los maratones también esta siendo uno de
los inconvenientes, "porque hay mucha gente que tiene habitos de salir
a correr siemnpre a la misma hora, pero yo me tengo que acoplar a los
turnos de trabajo ¥ a veces tengo que correr dos maratones en menos de
16 horas", ha sefialado este hombre que esté explorando sus limites.

Ricardo Abad estd corriendo todos los maratones oficiales que se
organizan en Espafia pero, ademas, a diario corre en Tafaya, v
aprovecha los fines de sernana v dias de vacaciones para recorrer el
resto de la geografia espaficla, con el objetivo de correr un maratén en
cada capital de provincia.

"El prézimeo 1 de octubre correré en Madrid para celebrar que va llevaré
un afio corriendo un maratén diario, pero espero que la constancia y el
esfuerzo me dure hasta febrero", comenta con una sonrisa un navarro
que quiere pasar a la historia de los récord Guinness. EFE
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