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Riki corre su rmaratan 350

RIKI ABAD CORRE SU MARATON 350

El ultrzfondista tafallés estd a renos de un
ries de aleanzar el Record Guinnes realizando
un rmaratén diario durarte un afo.

Ricardo 2bad est3 a tan solo unos dias de aleanzar
el Récord Guinnes al haber comido una maratan
diaria durarite tode un afio. Eso serd el proxime 1
de octubre en Madrid. hiertras, el jueves 15 de
septiembre Abad come su maratén 350 en Santiaga
de Compostela, dertra de =su particular hazafia de
recommer las 50 provincias espafiolas
conmemoranda los 50 afios de vida de ANFAS, |a
F=ociacidn navama en favor de las personas con
dizzapacidad intelectual.

B ultrafendista tatallés se propuse ampliar este
récord y tiene previsto sequir comendo hasta
febrero de 2012, fecha en que llegara a los 500
margtones.

Riki ademas come por una buena causa: vender
cada uno de los 21,100 kildmetros en los que consiste su reto recaudando dinero para ANFAS, |3 asociacion
navama en favor de las personas con dizcapacidad intelectual, que este afio celebra su S0 aniversara.

Rizarda llega a Galizia junto a su patrocinador, Pronokal dentro de |3 iniciativa "Mos gusta la gente que supera
retos",
iniciativas relacionadas con 13 salud. Posteriommente a las 12h Ricardo Abad iniciard su 350 maratin desde el
hercada w podra ser acompanado en su recomido portedos aquellos que quieran dade zoporte en la

consecusion de su reta.

En concreto, el hercade de fbastos de Santiago de Compostela acogera por la mafiana una sere de

La ruta inicia en el mizmo hercado de Abastos, se toma direccidn sur por la Rda Das Ameas hasta el parque
Alaneda v Caballeria de Santa Susana donde se cogerd direccion la Rda do Campo do Cruceiro do Gaio, Se
zigue en esta direccion hacia el bamia de San Paio do hante hasta |a Ria daz Cazas. Por Ria Hortaz, se llega
a la plaza de la catedral y se adentra en la Rida do San Francisco hasta encontrar la Travesa das Ruas Portas.
Ueganda al final del recomide se encara la Rda da Acibechera v se busca la Rda de san Bieito v Ria de Santo
Fgostifio aleanzando ya de nuevo al mercado de fAbastos.

Desde AMFAS le deseamos muchisima suerte. Animo Riki!
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