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El super fondista Ricardo Abad llega a
Caceres tras 14.852,6 KM recorridos

B Me qusta

Redaccién DEx

Este domingo 18 de septiembre, Ricardo Abad animara a los cacerefios a superar retos y a
correr con él a través de la iniciativa “Nos gusta la gente que supera retos”La iniciativa
pretende impulsar el desarrollo de “retos” que mejoren la salud atraves del control del peso
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conocer, animar o acompafiar unos kildmetros a Ricardo Abad, embajador de la
primera edicidn de esta iniciativa, quien realizard su maratdn desde la Flaza de Toros,
siguiendo por las calles Escampleros, Belchite y “Weracruz para llegar a una pequefia carretera
local que atraviesa por un puente la Ronda de Caceres para volver de nuevo al punto de
partida.

"Mos gusta la gente que supera retos” es una inidativa impulsada por la empresa
especializada en el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso, PronoKal® que ayuda al
deszarrollo de proyectos que mejoren la salud de |a poblacidn, con una dotacidn econdmica
anual para el reto escogido, En esta primera edicion, el proyecto escogido ha sido el de
Ricardo Abad, guien a lo largo de este afio y parte de 2012, recorrerd Espafia para dar a
conocer la campafia y animar a la poblacién a participar.

Ricardo Abad ez un navarro de 40 afios que ha sido escogido por su reto de correr S00
maratones en 500 dias para promover la practica de actividad fisica entre la poblacion
como habito de vida saludable.

Ao largo de esta iniciativa, el corredor anima a la poblacidn a conocer su reto, correr con él y
participar en la campafia presentando sus propios retos en la pagina web
wonw. pronokal.com, en la seccion  concreta de la  iniciativa, donde  encontraran  las
caracteristicas especificas gue deben tener los Retos,

Los retos pueden ser presentados por personas o colectivos gue tengan como objetivo
mejorar la salud a través del control de peso con proyectos de investigacion, educacion,
sensibilizacion sobre el tema, Ejercicio Fisico, Mutricidn / alimentacidn y medicina.
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Motivacion y Retos para todos

Ademads, en 7 ciudades espafiolas y una portuguesa se desarrollaran actividades también
relacionadas con la mejora de la salud para la poblacién. Actualmente, ya se han visitado las
ciudades de Sevilla (28 de mayo) y Pamplona (16 de junio) y el calendario previsto para las
siguientes es:

- 15 de septiembre — Santiago de Compostela

-1 de octubre - Madrid

- 10 de noviembre - Walencia

- 15 de didembre - Lisboa

- 26 de enero 2012 - Canarias

- 12 de febrero 2012 - Barcelona

En estas ciudades se desarrolla el circuito de actividades ™Cuida tu salud™ relacionadas
con la mejora de la salud de la poblacidén que consisten en: taller de asesoramiento
dietético, taller de actividad fisica y el Mural de los Retos. Ademas quién lo desee podra
presentar de forma presendcial su candidatura oficial en el Buzdn de los Retos,

Acerca de PronoKal® - www.pronokal.com

El Método Pronokal® llega a Espafia en el 2004 de la mano de Protein Supplies S.L., empresa
con sede en Barcelona y oficinas en Barcelona, Madrid y ‘valencia, con un equipo humano
formado por mas de 180 personas. Este método personalizado se realiza bajo estricto
control médico y estd basado en un protocolo cientifico de mas de treinta afios de
aplicacidon. A dia de hoy ya son mas de 200.000 pacentes tratados con el Método
Pronokal@.

En su plantila se encuentran dietistas-nutricionistas, que dan soporte al paciente

durante todo el proceso de pérdida de peso, delegados de wisita médica y personal

administrativo, Ademas, como colaboradores fijos cuenta con espedalistas en actividad fisica,

en apoyo emocional, asi como expertos en codna que aportan ideas creativas v facles para

realizar ments saludables. El Método Pronokal®, que sélo puede ser prescrito por médicos

especialmente formados, cuenta actualmente con mas de 1,500 médicos prescriptores en

Espafia.

Otro de los pilares basicos de Protein Supplies S.L. es la formacidn continuada de los
profesionales que se relacionan con la empresa. Por ello ofrece tanto a sus empleados como a
los médicos prescriptores un programa de actualizaciones sobre el método con el fin de
aurnentar v actualizar los conodmientos en relacidn al Método Pronokal® v a la Dieta
Proteinada. La compariia esta llevando a cabo, ademas, diferentes estudios cientificos
cuyo objetivo es evaluar la tolerabilidad, sequridad y eficacia del método, cuyos
resultados preliminares estan siendo muy positivos y presentados en los principales
foros cientificos del pais.
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