Nombre del medio: El Correo Gallego
Pag.: Web / Seccién: Santiago
Fecha de publicacién: 16/09/2011

Tirada/Difusion: 28.451
Link:

Intenta cumplir el reto de correr un maratén al dia durante 500
jornadas

Cubrid el nimero 350 ayer en Compostela, dentro de la iniciativa para mejorar la salud
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Santizgo. Ayer por la mafiana se llevd a cabo en el
Mercado de Abastos de Santiago la iniciativa Nos gusta
iz genfe que supera refos. A las 11h, Ricardo Abad,
embajadar de |a iniciativa, v representantes de Pronokal,
empresa impulsora de la iniciativa, acompafiaron a los
medios asistentes a visitar el circuito de actividades.

Nos gusta fa genfe que supera refos recorrera toda
Espafia promoviendo la mejora de la salud, a través del
ejermplo de Ricardo Abad, embajador de esta primera
edician de la iniciativa v con el circuito de actividades.
Estas iran relacionadas con el reto de este afio e
incluyen asesoramiento en actwvidad fisica, pruebas
medicas, consejos nutricionales ..

En esta primera edicion de 13 iniciativa, el reta elegido ha
sido el de Ricardo &bad, un navarro de 40 afios gue se
ha propuesto correr 500 maratones sequidos, uno al dia,
caon la finalidad de promover la salud a traves de la
actividad fisica vy, ademas, ayudar a ANFAS, Asociacian
“Consute condicianes en: Mavarra en favor de Personas con Discapacidad
E}:ﬁﬁf;:mm Intelectual. Asimismao, el ultrafondista es el embajadaor
de la iniciativa este afio.

publicidad

Par otra parte, para que la gente se anime a presentar sus retos, se ha puesto en marcha un
circuito de actividades relacionadas con la salud vy |3 superacian personal. & partir de las 12h,
Ricardo Abad inicid su 380 maratin, de los 500 consecutivos de su reto, desde el Mercado de
Abastos v acompafiado en su recorrida por todos aguellos gue han guerido darle soporte en la
consecucion de su reto. Impulsada por Pronokal, la iniciativa Nos gusta la genfe que supera refos
esta visitando las 50 capitales de las provincias espafiolas durante el 2011,
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