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Intenta cumplir el reto de correr un
maraton al dia durante 500 jornadas

Cubrio el niimero 350
ayer en Compostela,
dentro de la iniciativa
para mejorar la salud

Santiago. Ayer por la ma-
flana se llevd a cabo en el
Mercado de Abastos de San-
tiago la iniciativa Nos gusti
la gente que supera refos. A
las 11h, Ricardo Abad, em-
bajador de la iniciativa, y
representantes de Pro-
noKal, empresa impulsora
de la iniciativa, acompania-
ron a los medios asistentes
a visitar el circuito de activi-
dades.

Nos gusta la gente gue su-
pera retos recorrerd toda
Espafia promoviendo la me-
jorade lasalud, a través del
ejemplo de Ricardo Abad,
embajador de esta primera
edicion de la iniciativa y con
el circuito de actividades.
Estas iran relacionadas con
el reto de este afio e inclu-
Ven asesoramiento en acti-
vidad fisica, pruebas
médicas, consejos nutricio-
nales...

En esta primera edicidn
de la iniciativa, el reto ele-
gido ha sido el de Ricardo
Abad, un navarro de 40
aiios que se ha propuesto
correr 500 maratones se-
guidos, uno al dia, con la fi-

El maratoniano ayer en la Plaza de Abastos.

nalidad de promover la
salud a través de la activi-
dad fisica v, ademis, ayu-
dar a ANFAS, Asociaciéon
Navarra en favor de Perso-
nas con Discapacidad Inte-
lectual. Asimismo, el
ultrafondista es el embaja-
dor de la iniciativa este
ano.

Por otra parte, para que
la gente se anime a presen-
tar sus retos, se ha puesto
en marcha un circuito de
actividades relacionadas
con la salud y la superacion

personal. A partir de las 12h,
Ricardo Abad inicio su 350
maraton, de los 500 conse-
cutives de su reto, desde el
Mercado de Abastos y acom-
pafiado en su recorrido por
todos aguellos que han que-
rido darle soporte en la con-
secucion de su  reto.
Impulsada por PronoKal, la
iniciativa Nos gusta la gente
que supera refos estd visi-
tando las 50 capitales de las
provincias espafiolas du-
rante el 2011. REDACCION
localiel correngallego.es




