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Abletismo

Abad hace de Zamora su 351 maratén

El nawvarro aspira a establecer un nuevo récard Guinnes cumplienda 300 carreras consecutivas
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ZAMORA, EFE Ricardo Abad, natural de Tafaya
(Mavarra) ¥ de 40 afios de edad, corrid el pasado
viernes en Zamara su maratdn ndmero 351 en otros
tantos dias de manera consecutiva, y aspira a llegar
hasta 500 para establecer un nuevo récord Guinness,
algo que espera conseguir <el praximo 12 de febrero
de 2012»

Abad comenzd el pasado 1 de octubre de 2010 a
correr de manera diaria ¥ sisternatica un maratdn,

algo que compagina con su trabajo en una fabrica de Ricardo Abad comparte mesa con el concejal Ricardo Ferrero.
Tafaya, sequn explicod a los medios antes de Foto Emilio Fraile
comenzar su desafio en tierras zamoranas. MULTIMEDIA

[+

«He tenido dias muy duros, de encontrarme mal fisicamente, o con fiebre, en los gue también he tenido que salir
a correr para conseguir el récord, pero en los que he llegado a tardar hasta siete horas en completar la maratdns,
recordd.

Compaginar una jormada de trabajo de ocho horas diarias en la fibrica en la que estd empleado con los
maratones también estd siendo uno de los inconvenientes, «porgue hay mucha gente que tiene habitos de salir a
correr siempre a la misma hora, pero yo me tengo gue acoplar a los turmos de trabajo y a veces tengo que correr
dos maratones en menos de 16 horass, sefiald este hombre gue estd explorando sus limites y que continda su
aventura por el resto de Espafia

Ricardo Abad estd comiendo todos los maratones oficiales que se arganizan en Esparia pero, ademas, a diario
corre en Tafaya, y aprovecha los fines de semana y dias de vacaciones para recorrer el resto de la geografia
espafiola, con el objetiva de correr un maratdn en cada capital de provincia.

«El praximo 1 de octubre correré en Madrid para celebrar que ya llevaré un afio corriendo un maratdn diario, pero
espero que la constancia y el esfuerzo me dure hasta febreros, comentd con una sonrisa el navarro, dispuesto a
alcanzar su meta en esta carrera gue se ha fijado y que continud el sabado en Salamanca.
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Abéd hace de Zamora su 351 maratén

tablecer un nuevo récord Guinnes cumplienda 500 carmeras consautivas

a ) (e 0 | (M5 e

DEPORTVORY [ inpor

. B o wmp Eur
El navamo as

iraa

¥ de octubre de 2010 &
Afica un masadn,

un una tibnca de Rivarde Al comparts et cem ol conceisl Ricards Farrars,
Fols Emilis Frade

Apuesta ya

PILLTIMEDIA




