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RECORD GUINESS

Salamanca se une al
‘club de los 500’

Ricardo Abad completd en la capital charra su maratén 352
consecutivo en su camino hacia el medio millar de carreras

L
ARADA mimero 352 Sa-
P lamanca. Ricardo Abacd,

trabajador d2 una fund!
cién en lz localidad navarra ds
Tafalla, pmsn 1a chincheta en 1a
capital charra para acudir el sé-
bado 17 de septiembre a comple-
tar ano de sus 500 maratcnes
consecutivos v aver, el a la cits,
recorrio los 42,195 Kildmerros
con los que seguir sumando cé-
ITeras para barir un record que
le meterd de lleno en el Libro
Guiness.

Fasadas las 10:00 horas, Abad
¥ varios corredores salmantinos
v madrilciics gue guisicron s
marse al atleta amataur navarro
partiernm de 1a Plaza Mayor
rumbo al rio Tormes para, por
S0 verada, comenzar a complatar
1as vueltas necesarias para su-
marladistancia correspondien-
te auna maratsn. Pasadas 3 ho-
ras y 54 minutos, lgeraments
por debajo de la medla ganeral
e 1os 351 [MArdtones yva realis
dos por Abad, el corredor nava-

| “Tanto la salida
como la entrada,

~en pleno casco
histérico, han sido
especlaculares por
los monumentos v
por el ambiente”,
explico Abad

rro velvia a entrar en la Plaza
Mayor para finalizar s reto.

“Ha eido una manana muy
agradable v tanto 1a salida como
14 entrada, en plenn casen histi-
rico de Salamanca, ha sido es-
pectacular Porlos monumentos
ypor la gente que hay, porelam-
blente de sus calles”, comentaba
nada mas terminarla carrera un
Hicardo Abad junto al gue cul-
minaromn el reto oiros dos atletas
dmatenr: uno de Madrld y otro
e Cludad Rodrigo.

“Siempre hemos ido con un
grupo mds o manes grande. Tm-
pezamos 12 ¥ luego algunos 1o
han ido dejando v otros so han
ido uniendn”, axplicd a1 ultrs-
fondista navarro, que piensaque
la carrera de Salamanca, como
la realizada el dia anterior en Za-
mora ola que correra hoy en Cé-
ceres "viensn muy bien para
cargarpilas. Lo duro es realizar
1as carreras del dia a dia, en ca-
s4. HAy que compaginarlo con 1a
vide laboral y adamdas suely es-
tar solo. Asigue estos viajas has-
to me sirven para descansar”,
comentd un Abad gue ya pucde
dacir que entre SUS MATAtoNes so
encuentra Salamaneca
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Primera visita a Sala-
manca. i pesar de lener ya 40
diios, Rivardo Abad vislo ayer Sa-
lamanca por primera vez. La opi-
nién que se llevd de la capital cha-
rra fue muy buena: “Me ha
encantada. Me parace imprasio-
nanta el ambianta que nay an sis
calles ya por la manana. Me re-
cuerda a San Fermines, ali en mi
tierra”, relaté Abad, quien prosi-
guid realzandy la belleza de Sala-
manca: “Se agradece caminer
por a ciudad y de repente encon-
trarte con sus Catedraes, con su
Flaza Mayor, l|a més bonita que he
visto, o con la Universidzd. Gra-
cias a este reto estay conociendo
a mucha gente y muchas cuda-
ces que me hacen darme cuenta
ce lo preciosa que es Espafia”.
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Abad se refresco en las pistas de atletsmo aledafias al Puente Romano.
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El 1 de octubre bate el
récord. El aclual récord de ma-
ralones conseculivos corridos
estd en posesidn dz un aleta bel-
ga que comgletd, ce febrero a fe-
brero, 365 carreras de 42,195
kildmetros. Ricardo Abad, que se
ha marcado la cifra de 500, bati
ra el récord el | d2 octubre, dia
en el que entrara oficialmente en
el Libro Guinass de los Récords.
A partir da ani, 1odo serd sumar.
“Laverdad es que tenerlo a 14
dias vista impresiona. Uno no se
da cuentz hasta que ko tena tan
cerca. Ha haoido dias du-os, que
he corride inzluso con fiebre. Pe
to si tedo vabien el 1 de octubre
estaremos en Madrid czlebrén-
dolo con una gran fiesta en el
parque del Ratirn™.



