Nombre del medio: La Opinién El Correo de Zamo
Pag.: 31/ Seccion: Deportes

Fecha de publicacion: 19/09/2011
Tirada/Difusion: 5.873 ejemplares

Abad realiza estiramientos antes de iniciar su carrera.

Abad recorre la Cuesta de Balbcrraz.

Abad hace de Zamora
su 351 maraton

El navarro aspira a establecer un nuevo récord
Guinnes cumpliendo 500 carreras consecutivas

Lamora, EFE
Ricardo Abad, natural de Tafaya
(Navarra) v de 40 afios de edad
id el pasado viernes en Zamcera su
maratdn mimero 351 en otros tan-
tos dias de manera consecutiva, ¥
aspira a llegar hasta 500 para esta-
blecer un nuevo récord Guinness,
alzo que espera conseguir «el pro-
ximo 12 de febrero de 2012».
Abad comenzd el pasado | de
octubre de 2010 a correr de mane-
radiaria v sistemdtica un maratén,
algo que compagina con su trabajo
enuna fibrica de Tafaya, segtin ex-
plicé a los medios antes de comen-
zar su desafio en terras zamoranas.
«He renido dias muy duros. de
encontrarme mal fisicamente, o con

fiebre, en los que también he teni-
do que salir a correr para conseguir
el iécord, pero en los que he llaga-
do a tardar hasta siete horas en
completar la maratons, records,

Compaginar una jornada de tra-
bajo de ocho horas diarias en la fa-
brica enla que estd empleado con
10s maratones también estd siendo
uno de los inconvenientes, «porque
hay mucha gente que tiene habitos
de salir a correr siempre ala misma
hora, pero yo me tengo que accplar
a los tumos de trabajo y a veces
tengo que correr dos maratones en
menos de 16 horass, sefiald este
hombre que estd explorando sus li-
mites y que continia su aventura
por el resto de Esparia.

Ricardo Absd estd corriendo to-
dos los maratones oficiales que se
organizan en Espafta pero, ademés,
a diario corre en Tafaya, v aprove-
chalos fines de semana y dias de
vacaciones para recorrer el resto de
la geografia espariola, con el obje-
tivo de correr un meratén en cada
capital de provincia.

«El proxima | de octubre corre-
ré en Madrid para celebrar que ya
llevaré un afio corriendo un mara-
ton diario, perc espero que la cons-
tancia y €l esfuerzo me dure hasta
febrero», comentd con una sonrisa
el navarro, dispueste a alcanzar su
meta en esta carrera que se ha fija-
do y que continud el sdbado en Sa-
lamanca.




