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El tafalls Ricardo Abad corre por laValdorba, con la Pea Unzué al fondo. I\.-'AA GUTIERREZ

El tafallés Ricardo Abad completara el sabado
en Madrid su maratdén 366 en otros tantos dias
consecutivos y establecera un nuevo récord.
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El tafallés entrara en el
Guinness el sdbado al
alcanzar Los 366 dias
corriendo maratones de
forma ininterrumpida

AITOR ROYD

Pamplona

Entraren el Libro Guinness de
loe Réeards noestad al aleance de
cualquiera. Elsabado, el tafallés
Ricardo Abad (8/171971) 1o conse-
guird Superard el afio corriendo
una maraton diariade forma inin-
terrumpido Aleanzarilos 366 di-
a2 en el Pargue del Retiro de Ma-
drid, en lo que pretenderdser una
fiesta, Pero no podri recrearse,
Pasar ala historia sdlose
ezlacidn de unviaje que no a
i hasta completar 500 marabo

nes, Ensu cabeza no cabe la nen-
dicidn, a pesar de compaginae el
reto consu trabajo en Fagor (es
encargado de planta) y de estar
casado y tener una hija de cinco
afics. Enelcamino que le esti lle

vando a inmortalizar su nombre
ha dejado atrds pesadillas, enfer

medades y, lomis duro, el falleci-
miento de su padre. Perotiene un
sueio ¥ seguird corrienda.

;Oué se le pasa por lacabezaa
alguien gue va a entrar en el
Guinness?

Estos dins ando ansloso de que
llegue ¢l sibada y completar la
maratdn 366, Estoy conlento, pe-
roun poco atacado de que te lla-
men de unladoy de otra, Sabia
que el reto tenia una parte de
anonimato, pero que a partic de
ahoratomabaotradimensiin. Es
bomito, pero al final también cs
una locuri. Te leva mucho tiem
pa. Thenes que atender a muchos
medios, la gente e empieza aco
nocer porlo que haces..

i Perder el anonimato le agrada?
Fz buenoy malo. Buenoen elsen
tido de que puedes abrir olras
puertas decara a futunes proyec
tos. Es cierto el dicho de que “es
bueno que hablen de uno aungue
seaparamal”, Lo importante es
fquiese epa que existes. Por olro
lado, estas cosas nadie las hace
para hacerse rico ni famoso, Se
hace porque te gusta ese lipo de
vida, porgue lo levas dentro, por-
que amas el deporte y los retos de
esle lipo. Quese e ponga una ci-
marade televisién delante... la
verdad que no es unacosa de la
que disfrote.

Ademdés de un excepeional fisico,
&qué cualidades hacen falta para
afrontar un retode este calibre?
Hay mucha gente que esti capa-
cllada paracorrer 42 kildmelros,
Pero tengo amigos que én cuanto
pasan del20 6150 kildmetrosa la
semana rompen. Lo gue es admi
rable es la capacidad de recupe-
racidn. El masajista Iznacio Ca
ballero lleva conmigo muchos
afies y slempre se sorprende
cunndo pasa la mano por mis
mdscules y comprueba lavelock
dad alaqueserecuperan.

ABA

Riki Abad

"Cuando voy superando un
reto me alimentode |a
esperanza de poder superar
otro, Mo los sabaoreg”

"Un dia estaba enfermo y
me guedé dormido, Sofié
gue el récord se acababa,
Me levanté y fui a correr”

Y lafortaleza mental, Jno?

La peicologin es fundamental Es
el poder de la mente. Hay que 2a-
ber levar los malos momentos. A
veces las piernas te dicen ™ para”,
pera hay que sszuir Hay marato-
nes que las completas con la ca-
bezi, no con las plernas,

LHay que soportar dolor?
Dolores slempre tenes. Soy hue
mang, Los he tenido de ingles, e
deras o tibiales, El seereto de
reside en tener muchas batallas
encima y, en los momentes duros,
saber tomar esa determinacidn
parazeg uir adelante y no parar.
4Ha tenido alglin dia en elque se
ha dicho “hay no salgoa correr"?
Huy muchos dins, Hoy migmo | por
ayer) me he levantado cansado y
nomeapstecia correr. Peroson
muches, Noobstante, que Le ape-
Lezenonoes lo de menos, Lo que
pasa es que hay dias en los quetd
dudas de terminar. Cuando estis
enfermoes lo peor. Hellegadoasa
lirdias mareado.

LCudlha sidoel momento de més
dudas?

Un dia con niebla, me levanté a
correr. Aquel dia me puse a de
sayunar, mevino un bajdén tre-
mendo, tenia escalofrios ¥y me
meti en la cama. Me quedé dor-
midoy sofié que no me levanta-
ba, que se acababa el reto. Me
desperté y tenia la cama calada.
Bajé ala calle tiritando, me puse
un chubssquero fosforescente y
empecé con muchas dudas de
poder acabar, Ezos dias son los
que mis tesorprendes a ti mis-
ma, porgue no sabes si vas aser
capaz de vencer todas esas ad
versidades.

LCudl ha sidola vez que més cer-
caha estado de no vencerlas?
Recuerdo el viernes 13 de mayo.
Aguel din tenia un virus estomie
cal, devolviny tenia fiebre. Fue la
maratdn que mis me ha costado:
6 horas y 54 minutos. Camindé
muy despacio ¢ iba caslde lado o
lado, En el kildmetro 30, eran ca-
silas]l delanochey estabaen un
polizgono dandovaeltas, Cuando
vi que (ban pasande los kildme
trges, me fui motivando, Perocada
kilémetro me costaba casi un
cuarto de hora Deambulaba
LAlgln dia echaré de menos al-
guno de Los 500 dias que ha gas-
tado en la carretera?

A mime gustavariar, hacer pro-
yoctos distintos: una carrera de 48
hores, una proeba de 100 kildme-
tros.. Logque mis durose me ha

“Aveces las

piernas

me dicen que pare”

hechoes ver n mis amigoes prepi
rardiferentes proebas, mientras
yo hngolomizme lodos los dins.
iHa pensado yaqué hard el dia
después decompletar el reto?
Nome lo quiero ni imaginar. Ya
Lengo cosas en mente para 2012,
Say una persona que cuando vay
superandoe un reto, me alimento
de las esperanzas de poder supe-
rarolro. Es una pena. Estoy mias
pendiente de pensar en el futuro
que de gaborear al presente. ¥ no
s normal

£5us sacrificios le compensan de
formaecondmica?

Siy no, Estas cosas nolas haces
pordinera. Yovive demi trabajo
y e5bo es unfobbie. No busco una
rentabilidad econdmica. Vivir de
esto en Espafin es impesible. n
tentohacerloque me gusta y que
nome cueste dinero,
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Elultrafondista tafallés Ricardo Abad, en una de sus maratones del reto e

Un reto para
ayudar a Anfas

ARS.
Pamplona

El navarro Ricardo Abad, cone
cido en el mundo del atletizmao
como Rild', tiene un reto: com

pletar 500 maratones diarias en
obros lantos dins conseculivos,
Ayer completd 1a 361 en un cir-
cuito que comprendia las locali

dades de Tafalla, Olitey Pitillas.
Comomets pofanteen el caming
hacinsu reto, el sdbado marcard
un nuevo récord Guinness. Lle-

gard alas 366 maratones y batird
la marea del belga Stefann En-
gele, Suesluerzo tene como ol

Jetivo ayudara Anfas, Su inten

cidn es que se apadring con un
euro cada une de los 21000 kild
metros queél piensarecorrer, El
propio Ricardo comigra unoa la
semani. El pas ado viernes, su
actividad fue premiada por la
Fundacidn Trofeo Bescos con
4000 guros. Tuve el detalle de
donarl. 000 o laasociacién que
trabaja porlos discapacitadeos,



