
Chocolats et Cafés

Boisson saveur
Chocolat

042301BE
3 unités
€ 14,50

Boisson saveur
Chocolat chaud

041202
7 u. /boîte

€ 23,00

Boisson saveur
Chocolat épais

041203
7 u. /boîte

€ 23,00

Boisson saveur
Capuccino 

041204
7 u. /boîte

€ 23,00

Boisson saveur
Café frappé

041206
7 u. /boîte

€ 23,00

Desserts et Pâtisseries

Mousse parfum
Chocolat*

042403
4 u. /boîte
 € 20,00

Mousse parfum
Vanille*

042404
4 u. /boîte
 € 20,00 

Riz au lait
041903

7 u. /boîte
€ 23,00

Gâteau au
Chocolat

041906
7 u. /boîte

€ 23,00

Pancake
041907

7 u. /boîte
€ 23,00

Dessert parfum
Vanille

041801
7 u. /boîte

€ 23,00

Dessert parfum
Chocolat

041802
7 u. /boîte

€ 23,00

Dessert parfum
Poire stracciatella

041806
7 u. /boîte

€ 23,00

Boissons Froides

Boisson saveur
Vanille

042302BE
3 unités
€ 14,50

Smoothie saveur 
Yaourt aux fraises

042303BE
2 unités
€ 10,00

Boisson saveur
Orange

041302
7 u. /boîte

€ 23,00  

Boisson saveur
Pamplemousse

041303
7 u. /boîte

€ 23,00

Boisson saveur
Noix de coco

041304
7 u. /boîte

€ 23,00

Boisson saveur
Pêche et abricot

041305
7 u. /boîte

€ 23,00

Boisson saveur
Pastèque

041306
7 u. /boîte

€ 23,00

Biscuits

Biscuit saveur
Orange

043105
5 u. /boîte
 € 25,00

Biscuit saveur
Noisette

043106
5 u. /boîte
 € 25,00

Biscuit saveur
Vanille

043107
5 u. /boîte
 € 25,00

Biscuits et
Chocolat noir

042340
5 u. /boîte
 € 25,00

Biscuit saveur Muesli
042337

5 u. /boîte
 € 25,00

Biscuit saveur
Pomme et Cannelle

042338
5 u. /boîte
 € 25,00

Mini Gaufrettes
Double Chocolat

042335
5 u. /boîte
 € 26,00

Mini Gaufrettes
Vanille Chocolat

042336
5 u. /boîte
 € 26,00

Soupes et Crèmes

Crème arôme
Champignons

041502
7 u. /boîte

€ 23,00

Crème arôme
Légumes

041504
7 u. /boîte

€ 23,00

Soupes arôme
Poulet au curry

041505
7 u. /boîte

€ 23,00

Crème arôm
Courge
au parmesan

041506
7 u. /boîte

€ 23,00

Soupe arôme
Poulet et nouilles

041508
7 u. /boîte

€ 23,00

Barres

Barre arôme 
Yaourt aux fraises

042811
5 u. /boîte
 € 26,00

Barre Chocolat 
Brownie

042813
5 u. /boîte
 € 26,00

Barre Chocolat
et Framboise

042814
5 u. /boîte
 € 26,00

Barre Chocolat
et Noix de coco

042815
5 u. /boîte
 € 26,00

Barre Chocolat 
aux Lait 

042816
5 u. /boîte
 € 26,00

Barre aux Noix
042817

5 u. /boîte
 € 26,00

Nutrition et suppléments

Aliments
à préparer

Aliments prêts
à consommer

*Repas non disponible pour PNKDefi ne.

Contact www.pronokal.cominfo.belgique@pronokalgroup.com03 808 29 91 

Toasts et Chips

Chips saveur
Pizza

042320
5 u. /boîte
  € 25,00

Chips saveur
Méditerranéen

042321
5 u. /boîte
  € 25,00

Gressin arôme
Tomate

042328
5 u. /boîte
  € 25,00

Gressin arôme
Romarin

042329
5 u. /boîte
  € 25,00

Gressin arôme
Sésame

042334
5 u. /boîte
  € 25,00

Snack Gourmet 
goût Olive

042332
5 u. /boîte
  € 25,00

Nuggets
041704

7 u. /boîte
€ 23,00

Nachos saveur
Paprika

5 u. /boîte
  € 25,00

Boisson saveur
Tropicale

041307
7 u. /boîte

€ 23,00

042341



Compléments

Pâte à
tartiner Cacao
et noisettes

033301BE 
8 u./boîte

 € 12,50

Confi ture
de Fraises

030117BE
Pot de 185 g

 € 12,50

Confi ture
d’orange

030118BE
1 u./boîte
 € 12,50

Confiture 
d'abricot  

030120BE
12 u./boîte

 € 12,50

Moutarde
030115

12 u./boîte
 € 12,50

Ketchup
030116

12 u./boîte
 € 12,50

Lait
hypocalorique

030102
20 u./boîte

 € 12,50

Sucralose
030103

28 u./boîte
€ 11,50

PnKDefi ne

Phase Cétogène € 520,00

Adaptation
Métabolique € 203,00

Extras 

Bande élastique
033001
1 unité
€ 3,50

Shaker
030101
1 unité
€ 2,50

Assortiments

Assortiment
de Boissons
aux fruits

041398BE
7 u. /boîte

€ 23,00

Assortiment
de Chocolats
et Cafés

041298BE
7 u. /boîte

€ 23,00

Assortiment
de Desserts et
Pâtisserie

041898BE
7 u. /boîte

€ 23,00

Assortiment de
Soupes et Crèmes

041598BE
7 u. /boîte

€ 23,00  

Assortiment 
d’Omelettes
et Salés Gourmet

041798BE
7 u. /boîte

€ 23,00

Salées Gourmet 

Toast
042317

5 u. /boîte
  € 25,00

Pasta
043401

5 u. /boîte
€ 23,00

Pizza
041702

7 u. /boîte
€ 23,00

Petit pain
041707

7 u. /boîte
€ 23,00

Maintenance À partir de l’étape 4

Barre parfum
Chocolat crunch*

032501
8 u. /boîte
 € 23,00  

Barre parfum
Chocolat
cacahuète*

032507
8 u. /boîte
 € 23,00

Barre parfum
Chocolat*

032503
8 u. /boîte
 € 23,00

Gauffrette arôme
Chocolat* 

032601
7 u. /boîte
 € 25,00  

Gauffrette arôme
Vanille*

032602
7 u. /boîte
 € 25,00

Omelettes

Omelette aux 
Fines herbes 

041602
7 u. /boîte

€ 23,00

Omelette aux 
Fromage

041603 
7 u. /boîte

€ 23,00

Crêpe
041607

7 u. /boîte
€ 23,00

Nutrition et suppléments

5 strips x 20 tabl.

6 blisters x 10 cap.

4 blisters x 10 cap.

20 jours

Étapes 1,2,3 Pack
Omega Balance: 2 blisters x 10 cap.
Sodium: 3 blisters x 20 cap.
Unicomplex Plus: 40 bâtons
030044BE € 84,50

40 jours

Étapes 4,5 Pack
DHA Vita: 4 blisters x 10 cap.
Unicomplex Plus: 40 bâtons

030045BE € 63,50

Supplémentation

Magnésium
030006BE 

60 cap./boîte
 € 13,50 

Omega
Balance

030010

 € 36,50

DHA Vita
030011

 € 52,00

Vitamine D
1.000 IU

030016
60 cap.

 € 14,50

Aero Relax Natur
030019
40 cap.
€ 12,50

Sodium
030033

 € 47,00

Unicomplex Plus
030041BE
30 sachets

 € 46,00

Drenacel-K
030047BE
14 sachets

 € 26,00

Cellulite Gel
030203

€ 32,50
1 unité 200ml

Contact www.pronokal.cominfo.belgique@pronokalgroup.com03 808 29 91 

Aliments
à préparer

Aliments prêts
à consommer

Genomics Kit

€ 156,00

*Repas non disponible pour PNKDefi ne.



5 unités/boîte 
7 unités/boîte 
7 unités/boîte 

EXTRA
Bande élastique 
Confiture de fraises

Pas de frais de transport

7 unités/boîte

5 unités/boîte 
7 unités/boîte 
7  unités/boîte

Pack de 
démarrage 
21 jours
Avec le pack ci-dessous, vous disposez 
immédiatement du nombre adéquat de repas et 
de compléments pour 21 jours. Vous 
découvrirez les repas les plus savoureux, 
recevrez un menu hebdomadaire et un petit 
extra!

Vos repas pour 21 jours

7 unités/boîte   
7  unités/boîte  
5 unités/boîte 
5 unités/boîte 
5 unités/boîte 
5 unités/boîte 
5 unités/boîte 
7   unités/boîte

Petit déjeuner
Toast

Crèpe
Assortiment chocolats et cafés 

Snacks
Assortiment boissons de fruits 
Assortiment dessert et pâtisserie 
Barre aux noix
Chips saveur pizza 
Biscuit pomme cannelle   
Barre chocolat brownie 
Gauffrettes vanille chocolat  
Riz au lait

Lunch
Assortiment omelettes et salés 
gourmet  
Assortiment de soupes et crémes     
Petit pain  

Dîner   
Pâtes
Nuggets

Omelette nature

Suppléments
Pack 20 jours
Omega Balance: 2 blisters x 10caps.

Natrium: 3 blisters x 20 caps.
Unicomplex Plus: 40 sticks

Prix totale du pack: €490,50

GRATUIT

GRATUIT

NOUVEAU

7 unités/boîte

7 unités/boîte



7 unités/boîte 
7 unités/boîte

7 unités/boîte 
7  unités/boîte

Pack de 
démarrage 
14 jours
Avec le pack ci-dessous, vous disposez 
immédiatement du nombre adéquat de repas 
et de compléments pour 14 jours. Vous 
découvrirez les repas les plus savoureux et 
recevrez un menu hebdomadaire.

Vos repas pour 14 jours

7  unités/boîte 
5 unités/boîte 
5 unités/boîte 
5 unités/boîte
4 unités/boîte 

Petit déjeuner
Crèpe
Assortiment chocolats et cafés 

Snacks
Assortiment boissons de fruits 
Assortiment dessert et pâtisserie 
Chips saveur pizza 
Barre chocolat brownie 
Smoothie saveur yaourt aux fraises

Lunch
Assortiment omelettes et salés 
gourmet  
Assortiment de soupes et crémes

Dîner   
Nuggets
Omelette nature

Suppléments
Pack 20 jours
Omega Balance: 2 blisters x 10caps.
Natrium: 3 blisters x 20 caps.
Unicomplex Plus: 40 sticks

Prix totale du pack: 

NOUVEAU

€325

7 unités/boîte

7 unités/boîte

EXTRA Pas de frais de transport
Avantage totale du pack €22,50 
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