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Science and nutrition for weight loss



PronoKal®, je ideale bondgenoot
in de reis naar een gezond gewicht

PronoKal® zet zich al meer dan 15 jaar in voor de strijd tegen overgewicht en obesitas.

Het is belangrijk dat je tijdens het traject begeleid en ondersteund wordt door een team
van experts.

PronoKal®, expert in behandeling van gewichtsverlies:

m Meer dan 20 wetenschappelijke studies en publicaties

Marktleider in Europa en Latijns-Amerika

Begeleiding door een multidisciplinair team van artsen, diétist(e)-coaches
en bewegingsexperts.

Het vertrouwen van wereldwijd meer dan 8.000 artsen

Methoden op basis van het ketogeen dieet
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Bij PronoKal® gaan v
wetenschap en voeding
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Een uniek assortiment

op maat

Ontdek het brede assortiment producten van PronoKal®.

PronoKal® wil niet alleen inspelen op smaak, levensritme en dagelijkse behoeften, maar
wil jou ook helpen om op een gemakkelijkere en comfortabelere manier gewicht te

verliezen en te behouden.

/g,ﬁn;%
227 PronoKal Group® biedt

[ ﬁ)%;n“‘
PROTEINDHA . .
-EC!)!WMJ een uniek assortiment aan

De PnK-producten zijn uniek op de markt
want zij bevatten allen de exclusieve en
gepatenteerde formule ProteinDHA®.

ProteinDHA® is een exclusieve formule

met de juiste verhouding eiwitten van hoge
biologische waarde en DHA, ontwikkeld
voor efficiént gewichtsverlies en -behoud.

m Je diétist(e)-coach staat altijd
aan je zijde

Deze belangrijke figuur zal je steeds
begeleiden. Hij/zij zorgt voor een
gepersonaliseerde opvolging en biedt hulp
bij het veranderen van je levensstijl en de
manier waarop je met eten omgaat.

De diétist(e)-coach zal je helpen de
producten te selecteren die het best bij

jou passen. Hij/zij zal al jouw vragen op het
gebied van voeding beantwoorden, menu's
en recepten aanbevelen...

Hij/zij stelt alles in het werk om je doel te
bereiken.

Heb je allergieén

of intoleranties?

Z0 ja, geen zorgen. Ons assortiment omvat
verschillende opties en je diétist(e)-coach
zal je helpen om de producten te kiezen
die het best voldoen aan je behoeften.

Mogelijke allergenen in de producten:
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Noten Lactose
Vis Soja

Raadpleeg de volledige lijst van allergenen
via je diétist(e)-coach

PronoKal®



Om te bereiden

Chocolade en Koffie
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Drank met warme
Chocoladesmaak 041202
7 e./oak € 21,00

Drank met Koffie
Frappesmaak 041206
7 e./pak € 21,00

Drank met volle

Chocoladesmaak 041203

7 e./oak € 21,00

Assortiment Chocolade
en Koffie 041298
7 e./oak € 21,00

Vruchtendranken

Drank met

Capuccinosmaak 041204

7 e.foak € 21,00

Drank met Sinaas-
appelsmaak 041302
7 e./pak € 21,00
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Drank met Perziksmaak
041305
7 e./pak € 21,00
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Drank met Pompel-
moessmaak 041303
7 e./pak € 21,00

Drank met Kokos-
nootsmaak 041304
7 e./pak € 21,00

Drank met Water-
meloensmaak 041306
7 e./pak € 21,00

Soepen en Roomsoepen

Assortiment Vruchten-
dranken 041398
7 e./pak € 21,00

Roomsoep met Cham-
pignonsmaak 041502
7 e./pak € 21,00
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Roomsoep met

Groentensmaak 041504

7 e./oak € 21,00

Soep met Pompoen-
parmezaanse
kaassmaak 041506

7 e./oak € 21,00

Kippensoep met
Noedels 041508
7 e./Joak € 21,00

Soep met

Kip-currysmaak 041505
7 e./pak € 21,00

Assortiment Soepen en
Roomsoepen 041599
7 e./pak € 21,00




Vanaf Stap 1

Omeletten en Gourmetgerechten

Omelet met Fijne Omelet met Kaassmaak Crépe Pizza
kruidensmaak 041602 041603 041607 041702
7 e./pak € 21,00 7 e./oak € 21,00 7 e./oak € 21,00 7 e./oak € 21,00

Nuggets Broodje

041704 041707
7 e./pak € 21,00 7 e./pak € 21,00
e
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Assortiment Gourmet- Pasta

gerechten en Omeletten 043401
041798 5e./pak € 21,00

7 e./oak € 21,00
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Desserts

G

Rijstpap Gebakje met Chocolade- Pannenkoek
041903 smaak 041906 041907
7 e./oak € 21,00 7 e.foak € 21,00 7 e.foak € 21,00

&) D

Dessert met Dessert met Chocolade- Dessert met Peer-en
Vanillesmaak 041801 smaak 041802 stracciatellasmaak
7 e./pak € 21,00 7 e.foak € 21,00 041806 7 e /pak € 21,00

Dessert met Assortiment Gebak
Citroensmaak 041810 en Desserts 041898
7 e./oak € 21,00 7 e.foak € 21,00

Om te bereiden



Kant en klaar

&\
a2
Dranken o
4 . £ ) P 40 s "‘g {_{\J
__ - 2 : >
— lfw & I ’f = ‘

Instant drink
Chocoladesmaak
042301

3 e./pak €13,50

Mousses

Instant drink
Vanillesmaak
042302

3 e /pak €13,50

Drank
Yoghurtaardbeismaak
042303

2 e./pak € 9,00
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Mousse met
Chocoladesmaak
042401

4 e./pak €18,00

Repen

Mousse met
Vanillesmaak
042402

4 e./pak €18,00
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Reep met Dubbele Reep met Aardbeien Reep met
Chocoladesmaak yoghurtsmaak Kokosnootsmaak
042810 042811 042812

5e./oak € 23,00

Toast, Chips en Broodstengels

5e./oak € 23,00

5e./oak € 23,00

Ambachtelijke toastjes
042315
5e./pak € 23,00
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Chips met Pizzasmaak

042320
5e./pak € 23,00
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Chips met Mediteraanse

smaak
042321
5e./pak € 23,00

Broodstengels met
Tomaatsmaak
042328

5e./pak € 23,00

Broodstengels met
Rozemarijnsmaak
042329

5e./pak € 23,00

Broodstengels met
Sesamzaadjes
042334

5e./pak € 23,00

Chips met
Vinaigrettesmaak
042323

5e./pak € 23,00



Koekjes

Vanaf Stap 1

Koekjes met
Bessensmaak
042307

7 e./pak € 23,00
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Koekjes met
Sinaasappelsmaak
042308

7 e./oak € 23,00
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Koekjes met
Cacaosmaak
042313

7 e./oak € 23,00

Koekjes met Zwarte
Chocolade crunch
042325

5e./pak € 23,00

Koekjes met Melk
Chocolade crunch
042326

5e./pak € 23,00

Koekjes met Witte
Chocolade crunch
042330

5e. /pak € 23,00

Biscuit met
Sinaasappelsmaak
043105

5e./pak € 23,00

Biscuit met
Hazelnootsmaak
043106

5e./pak € 23,00

Cocktail worstjes - vanaf Stap 2

Biscuit met
Vanillesmaak
043107

5e./pak € 23,00

Frankfurt Cocktail
032901
2 e./oak € 7,00

Kant en klaar



Maintenace Vanaf Stap 4

Reep met Reep met
Chocoladepindasmaak Chocoladesmaak
032502 032503

8 e./pak € 21,00 8 e./oak € 21,00

Reep met
Wafeltjes met Wafeltjes met Chocoladecrunchsmaak
Chocoladesmaak Vanillesmaak 032501
032601 032602 8 e./pak € 21,00

7 e./pak € 23,00 7 e./pak € 23,00




Aanvullende producten . .rarsiap

Mosterd Ketchup
030115 030116
12 e./oak € 12,00 12 e./oak € 12,00

Coulis Karamelsmaak Coulis Framboossmaak Saladedressing

030111 030108 033201
12 e./pak € 12,00 12 e./pak € 12,00 Fles 250 m|
€ 16,00

Coulis Sinaasappel- Coulis Abrikoossmaak
smaak 030109 030110
12 e./pak € 12,00 12 e./pak € 12,00

Maintenace / Aanvullende producten / Extra’s

Cacao en hazelnoot Hypocalorische melk @
créme 033301 030102 :
8 e./pak € 12,00 20 e./pak €12,00 —==
Vinaigrette Fines Herbes
& 033202
- Fles 250 ml
€ 16,00
Sucralose Stevia
030103 030114
28 e./pak € 11,00 100 tabletten/pak € 6,50
?
Extra’s
s
i f Cellulite Gel
: 030202
Shaker Elastische Band 1 eenheid 200m|
030101 033001 € 30.00
1leenheid € 2,50 leenheid € 3,50




Supplementen

Pakketten

Stappen 1,2,3 Pack

(20 dagen)

030044

Omega Balance: 2 strips. x
10 caps.

Natrium: 3 strips. x 20 tabl.
Unicomplex Plus: 40 sticks
€ 80,60

Stappen 4,5 Pack
(40 dagen)
030045

DHA Vita: 4 strips x 10 tabl.
Unicomplex Plus: 40 sticks

€ 60,50

Overige
® § -
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Magnesium Calcium + Magnesium Omega Balance DHA Vita
030005 + Vitaminen 030010 030011

60 caps. € 13,00

+ Oligoelements
030009
30 sticks € 31,40

4 strips x 10 caps. € 35,00

6 blist. x 10 caps. € 49,70

|
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Vitamine D 1.000 IU
030016
60 caps. € 14,00

Vitamine D 4.000 IU
030017
60 caps. € 20,00

Natur Transit
030018
30 caps. € 9,90
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Aero Relax Natur
030019
40 caps. € 12,00

I 3 .’y.
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Natrium Kalium
030033 030034
5strips x 20 tabl. € 44,30 8 strips x 20 tabl. € 30,60
-E.'_'l' K
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Drenacel-K
030047
14 zakjes € 25,00

Unicomplex Plus
030041
30 zakjes € 44,00
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K Define

PronoKal

A

In jouw
productpakket
voor deze
21 dagen vind je:

In jouw
productpakket
voor deze
15 dagen vind je:

@7 10 dozen

met PnK®-producten om
zelf te bereiden.

Jr
7 dozen

Kant en klare
PnK® producten*

+

B Supplementen

Specifiek tijdens
de behandeling.

Jr
Cellulite gel

@7 3 dozen

met PnK®-producten om
zelf te bereiden.

+

2 dozen

Kant en klare
PnK® producten*

_|_

3 Supplementen

Specifiek tijdens
de behandeling.

+
Cellulite gel

€ 480,00

€ 185,00

*Je kan kiezen uit het brede assortiment PnK-producten met uitzondering van de koekjes in de smaken rood fruit,
appelsien, cacao en de mousses.

DE COMBINATIE VAN PRODUCTEN EN TOOLS IS SPECIAAL ONTWIKKELD
VOOR EEN MAXIMAAL VETVERLIES EN HET BEHEERSEN VAN HET DAGELIJKS
AANTAL CALORIEEN.

WAAROM KIEZEN VOOR PRONOKAL®?

De PnK-producten zijn uniek op de markt en wetenschappelijk onderbouwd.

Dankzij de unieke samenstelling kan je efficiént en gezond gewicht verliezen
en behouden. Met onze PnK-Methode en de exclusieve, gepatenteerde formule
ProteinDHA in onze PnK-producten, helpen we je met:

Een gezonde en @
stabiele ketose

Efficiént
gewichtsverlies
en -behoud

www.pronokal.com

@, Kwaliteitsvol

gewichtsverlies ten
koste van de vetmassa

Behoud van
de spiermassa
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Supplementen



Pronokal Group’

Science and nutrition for weight loss

Ontdek ‘
PronoKal® Club

Een exclusieve online
ruimte met, tips en
hulpmiddelen die je helpen
jouw doel te bereiken.

~ Recepten, weekmenu's,
coachingtools,

oefeningen, video's ...
Op de website tref je nog meer
nieuws aan.

Je ontvangt je gebruikersnaam en
wachtwoord binnen de 24 - 72 uur na
het eerste contact met de diétist(e).

Hoe verkrijg ik mijn voedingsplan en producten van PronoKal®?
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E-mail: info.belgie@pronokalgroup.com ma - vrij: 8-17 u Tel.: 03/308.29.91

Specialisten in ketogeen dieet voor gewichtsverlies

— | Efficiéntie @ Kwaliteit (Qﬂ Veiligheid Behoud van resultaten

Contact

% 03/808.29.91 info.belgie@pronokalgroup.com Vel B el

wWww.pronokal.com {F



