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AT Zz010 9 EMGELS PR

sPuede alguna persona correr 365 maratones seguidas? Stefeaan Engels puede tener la respuesta. Este atlets belga e ha propuesto disputar un maraton cada
dia durante todo un afio. Es decir, 365 maratones seguidas con un total de 15.401 75 kilometroz. & pesar de que cualguier médico recomienda dos semanas de
repozo tras disputar una maraton,

Engels desafia todos |os limites de la resistencia humana y a través de su pagina web wwwy marathonman3es be | relata su epopeya dia tras dia. Hazaria gue
este belga de 48 afios empezd el pazado 1 de enero v gue |2 llevard el proximo 7 de marzo a dizputar ks Maratd de Barcelona. ¥ es que Engels serd una de las
muchas presencias extranjeras que formaran parte de los mas de 11 000 corredores que disputaran la Maratd de Barcelona mas multitudinaria de la historia.



