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'Marathonman' esta en Madrid para correr siete

maratones en siete dias
Abr 20, 2010 | Que

Egels, que el pasado mes de marzo batid el Récord Guinnes' tras correr
53 maratones seguidos, asegurd hoy que esta prueba se basa en la superacion
personal. "Cuando tenia 25 afios tenia un poco de obesidad y una alarmante falta
de forma fisica, ahora lo mas dificil es la capacidad mental, porgue mi cuerpo
esta acostumbrado”, sefald el corredor belga.

MMarathonman' comenzo su periplo por Espana en Barcelona, el pasado mes de
Marzo y tras su paso por Madrid acudira a Valencia, Bilbao v Sevilla, para
completar un recorrido de 1476, 82 kilbmetios. En total, correrd 15.401.74
kilbmetros, consumiendo algo mas de cuatro horas diarias.

En su travesia por la peninsula ibérica, Stefaan Egels estar patrocinado
por ‘Pronokal’, un método de pérdida de peso personalizado bajo estricto control
médico, dirigido por el doctor Joan Fondevila, quien asegura que la clave para
llegar al exito son el "esfuerzo y 1a superacion diaria". "Pronokal' y
‘Marathonman' tienen el objetivo comun de demostrar que el compromisa es
NEcesario para alcanzar cualguier meta”, indica.

"El objetivo de esta aventura es concienciar a la gente acerca de la
importancia de realizar ejercicio fisico", destaco Joan Fondevila, encargado de
hacer un seguimiento [...]



