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El belga Stefaan
Engels, mister
marathonman 365,
correra por Madrid
toda la semana

EFE > MADRID

M El belga Stefaan Engels, mis-
ter marathonman 365, inicid
ayer en Madrid su maratén con-
secutivo nimero 74, un proyec-
to “para estimular la practica del
deporte entre la gente” que pre-
tende cubrir la distancia de los
42 kilometros todos los dias du-
rante un afo entero.

El atleta-aventurero belga, de
49 afos, con novia pero sin hi-
jos, ya ha batido el récord Guin-
ness de hacer 54 maratones con-
secutivos, pero su idea es alcan-
zar los cerca de 15.500 kilome-
tros arazon de un maratén al dia
repartidos entre varios paises,
entre ellos Espana y Portugal.

Engels, que lleg6 a Madrid en
coche desde Bélgica debido a la
nube volcdnica que impide el
trafico aéreo, se estreno en la ca-
pital dentro del Parque de El Re-
tiro, donde correrd los proximos
seis dias, incluyendo el maratén
popular del proximo domingo,
en el que participaran 10.000
personas.

Después de correr en Barcelo-
na el pasado mes de marzo, En-
gels pasard por Madrid antes de
continuar con su reto en Valen-
cia, Lisboa, Bilbao y Sevilla.

“El objetivo es incentivar la
actividad fisica como un habito
saludable y al alcance de todos,
asi como demostrar que el com-
promiso es necesario para alcan-
zar cualquier meta, ya sea lograr
correr un maraton al dia o con-
seguir perder paso”, dijo. Seguin
engels “lo mas dificil es el aspec-
to mental, ya que el cuerpo estd
acostumbrado a este esfuerzo.
Tengo que estar dispuesto a co-
rrer todos los dias y tratar de no
caer enfermo. Me lo planteo co-
mo un trabajo que tengo que ha-
cer durante un afio”.



