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En Directo Siga en directo la 'machada’ de Carlos Sastre en la 112 etapa del Giro
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" share Marathonman', el belga Stefaan Engels, ErEees o hnerss

ha comenzado a correr el primero de los

siete maratones consecutivos que Atletisme.- Marathenman' correra

. . . . siete maratones en Valencia dentro
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o
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VALENCIA, 18 (EUROPA PRESS) sermana (20/04)

'"Marathonman’, el belga Stefaan Engels, ha
comenzado a correr €l primero de los siete maratones consecutivos que disputara en la

ciudad de Valencia dentro de su campafia 'Marathonman365 & PronoKal'.

El reto se ha presentado hoy en un acto de bienvenida en el cauce del rio Turia, al que
han asistido el secretario tecnico del Consell Valencia de I'Esport, José Miguel Sanchez,

representantes institucionales de PronoKal y el propio Stefaan Engels.

Ademas, la deportista Marta Fernandez de Castro, mejor maratoniana de Valencia, se ha

acercado también a darle respaldo en su primer dia de maratones.

El director general de Pronckal, Joan Fondevila, ha explicado los motivas por los que la
empresa, especializada en la pérdida de peso mediante un método basado en la dista
proteinada, ha decidido ayudar a Stefaan Engels a cumplir con su reto de correr 365
maratones en 385 dias.

"Pronokal v Marathonman tienen tres objetivos comunes: demostrar que &l compromiso
&5 necesario para alcanzar cualquier meta, va sea correr una maratén al dia o lograr
perder peso v no recuperarlo; insistir en que &l trabajo n equipo es imprescindible
cuando la meta es ardua v por dltimo, incentivar la actividad fisica, como un habito

saludable v al alcance de todos”, comentd.

Tras el acto de bienvenida, se ha inaugurado oficialmente el circuito que del 18 al 24 de
mayo estara instalado en el Cauce del Rio Turia para que Engels pueda correr alli los

42,195 kilometros diarios que necesita completar para alcanzar su meta.

Con el fin de ampliar la convocatoria popular de la iniciativa se han establecido 'Maratones
tematicos’, en los que se han convocado diferentes colectivos para que durante un dia se
sumen al reto de Marathonman. Todas 1as personas que lo deseen pueden compartir con

&l unos kildmetros de su experiencia.

El objetivo de Stefaan Engels es5 que la gente se anime a acompafarle, aunque sdlo sea
por unos kildmetros, de |a forma que mas les motive: corriendo, patinando, en bici. Todos
los que se animen recibiran una camiseta de la campafia v un diploma acreditativo de los

kilémetros recorridos, como recompensa a su esfuerzo.

Con esta campafia conjunta, se pretende concienciar a toda la poblacién de que un
objetivo claro, el compromiso v la ayuda de un equipo son la clave para conseguir 2l éxito
en cualquier reto, desde correr una maraton al dia hasta controlar el sobrepeso v la
obesidad.



