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Marathonman en la Gran Canaria Maraton

Moo =&

Stefaan E|*g=|~. también conocido coma Marathonman,
lleva casi un afio corriendo un a ma raton diaria por todo
el mundo. El be Iga E:ta ra del 17 al 23 de enero de 2011
en Gran Canaria. Durante =|=t= dias correrd siete
maratones para seguir cumpliendo con su cbjetive

El ultimo dia de su estancia en la Isla participara en &l
29 Gran Canaria Maraton, siendo participe de la gran
fiesta del atletismo canarie. El dia 23 de enero, el
corredor belga espera que la organizacion le otorgue &l
dorsal 365, una cifra muy simbaolica para él

|“‘:s corriendo largas distancias v necesita ret

e larga dis taP:la en un ano -récord Guiness a

n maratan al dia durante un afao, v en febrero de 2011 ,_um|,|| ra su increible
lga, nacido en la ciudad de Gante, entrara en el Libro Guin como la
£ mas maratones s&gm:la: en el mundo, va que ha superado o

53 maratones en un afo, v Gran Canaria esta en =u libro de ruta
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g |la mano de Pronokal, empresa ezpecializada en métodos de adelgazamiento, Ste raar
Engels cumplird =u reto de «hacer que la gente se muevas: v correrd a diari
kilametros, con lo que a final de afo habra recorrido un total de 15 ls
vida es facl, me levanto vy =dlo tengo que correr un maratén. Tardo El‘l e cuatro y cinco
horas en correr. Woy a entre cien v 110 pulsaciones, v me da igual la horas, ha comen ta:l: el
atleta que llegard el préxima 17 de enero a Gran Canaria

Arquimedes Marrero, delegado de Pronokal en Canarias, destaca que la hazafa de Engels
contiene capac |da:| :I_ esfuerzo y superacion personal, v la principal motivacion es gque |a
gents se mueva y I*aga gjercicio
E| g=|~ tiene 48 afios, v no ez ni un atleta ni un deportista de élite. Del 17 al 23 de enero
erd siete maratones en siete dias. Se le habilitara un recorrido diario dentro de la
—utu ridad Portuaria de Las Palmas, v el objetivo tanto de Stefaan Engels come de Pronokal es
gue la gente =& anime a acompafarle, aungue =dlo =ea por uncs kildmetros, de la forma que
mas les motive: corriendo, patinandc o en bici. Ha estado en varias ciudades espafolas,
Portugal, Canada, México DF, Londres v Nueva York. En breve estard en Gran Canaria

El dltime dia de su estancia en la Isla participara en el 2 an Canaria Maraton, s 0
participe de la gran fiesta del atletismo canario. El dia 23 d& enero, el corredor belga espera
gue la organizacion le otorgue el dorsal 365, una cifra muy simbdlica para €l

Lleva 25 afos corriendo largas distancias y necesita retos EI" =| afio 2008 completd 20
d= larga dis tal*:ia en un afc -récord Guine -as un periodo de desca e
- un maratan al dia durante un afio, v en febrero de 2011 hum|,|| ra su increible
belga, nacido en la ciudad de Gante, entrard en el Libre Guin como la
ce mas maratones seguidas en el mundo, va que ha superado con creces el
£ 53 maratones en un ano, v Gran Canaria estd en su libro de ruta
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Ce la mano de PronoKal, empresa especializada en métodos de ade Igazam|=|‘l“. Ste raar
Engels cumplird su reto de «hacer que la gente se muevas v correrd a :I|a|
kilametros, con lo que a final ::I& ano | abra recorrido un total de 15 7
vida es facil, me levanto v =dlo tengo que correr un maratan. Tardo entre :uat 0 y cinco
horas en correr. Woy a entre cien v 110 pulsaciones, v me da igual la horas, ha comentado el
atleta que llegara el praximo 17 de enero a Gran Canaria

Arguimedes Marrero, deleg
contiens capac |::Ia:| C|E z
gents =& mueva y I*aga gje
E| g=|~ tiene 48 afios, v no ez ni un atleta ni un deportista de élite. Del 17 al 23 de enero
erd ziete maratones en sziete diaz. Se le habilitard un recorrido dla fio dentro de la
—ulu -idad Portuaria de Las Palmas, v el objetivo tanto de Stefaan Engels como de Pronokal es
gue la gente =& anime a acompanarle, aungue =dlo sea por unos kildmetros, de la forma que
mas lez motive: corriendo, patinando o en bici. Ha estado en varias ciudades espafiolas,
Portugal, Canada, México DF, Londres v Mueva York. En breve estard en Gran Canaria

Pronokal en Canarias, destaca que la hazafa de Engels
y superacion personal, v |a principal motivacion es que la

El dltime dia de su estancia en la Isla participara en el 29 Gran Canaria Maratdn, s o
participe de la gran fiesta del atletismo canario. El dia 23 de enero, €l corredor belga espera
gue la ocrganizacion le otorgue el dorsal 365, una cifra muy simbdlica para &l
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