REPORTAJELOS LIMITES HUMANOS

Unano de 15.401 km.

Elbelga Stefaan Engels (48afios) corre un maraténaldiaen 2010

C.Carbonell /L. Regas
Barcelona

*« uando tiene la men-
¥ te cansada, dice que
escucha “musica”,
- bebe “algo de vino”
o come “en un buen restau-
rante”. El resto del afio se lo
pasa corriendo. Loco o heroi-
co, el belga Stefaan Engels, de
48 afios y nacido en Gante, lo
tiene claro: corrers un mara-
tén cada dfa durante 2010. O
sea, 365 en un afio. O sea,
15.401,74 kilémetros:

Ayer, Engels, MarathonMon
(www.marathonman365.be),
terminé su periplo en Barce-
lona, antes de volver a su pafs.

Mision. “Quieroque la
gente se conciencie
de loimportante que
es hacer ejercicio”

Para seguir corriendo, natu-
ralmente. Dice que ha hecho
del atletismo su modo de vida
desde hace 20 afios. “Antesme
dedicaba al disefio”, recuerda.
'Y anade que su desaffo preten-
de transmitir un mensaje:
“Quiero que la gente se con-
ciencie deloimportante quees
hacer ejercicio y tener una vi-
da sana, no que me imiten”.

- Elatleta belga también es-
tara en Madrid, en abril, en
una gira europea que podria
ampliarse si su patrocinador
-la empresa dietética catala-
na Pronokal, dedicada a com-
batir la obesidad- llega a va-
rios acuerdos para correr en
Canad4, Nueva York, México
y Argentina: “Me meteria en
un avién, desembarecaria y me
irfaacorrer. (Eljet lag? No es
problema”, recalca Engels.

El pasado domingo, Ma-
rathonMan particip6 en el
Maratén de Barcelona, pero
la mayoria de dias suele co-

Stefaan Engels, ayer, en Barcelona. GUILLEMVALLE

punte

En buscade otrorécord Guinness

@ En 2008, Stefaan Engels
completd 20 triatlones de
larga distanciayentré en el
Libro Guinness. Ahora, bus-
caotro récord: correr 53 ma-
ratones de forma consecuti-
va (el récord actual es de 52).
Pese a completar uno cada
dia desde que se inici6 2010,
el belga atin no ha podido al-
canzar este registro. ; Lara-

zon? Se lesioné semanas
atrasy, durante unos dias,
tuvo que recorrer los 42 kil6-
metros “con una bicicleta -
adaptada para pedalear con
las manos”, lo cual no esta

homologado. Ayer, en Barce-

lona, ‘MarathonMan’ enca-
dend sumaratén nimero 31.
Sino hay lesiones, el Guin-
ness llegaria el 30 de marzo.

rrer a solas, con la compania
esporadica de algunos es-
pontaneos (unos 20 en Bar-
celona yunos 200 en Bélgica)

que se unen a su ritmo —“voy

lento, puedo tardar cuatro
horas en hacer los 42,195 km”,
aclara-. Eso si, en su equipo
de médicos, psicélogos, die-
tistas y otros profesionales,
siempre le acompafian su en-
trenador y su fisioterapeuta.

LA PELiCULA POR VER

Engels defiende que es un
“idealista” y que ve su actual
reto como “una misién”. Sin
embargo, también admite que
para llevar su estilo de vida
tiene que ser “egoista”. “Es-
taba casado, pero esta mane-
ra de vivir no es compatible
con una familia”, proclama,
resignado. Y, obviamente,

busca que su gesta tenga la
mayor repercusion mediatica
posible: “Hay un poeo de mar-
keting enla decisién de correr
un maratén cada dia. Suena
muy espectacular”.

No obstante, Engels sos-
tiene que su gesta requiere
mucha més fortaleza “men-
tal” que fisica: “Siempre digo
que si alguien se pone a co-
rrer a mi lado, seguro que
también puede acabar los 42
kilémetros”.

Algunos lo comparan con
el personaje cinematografico
Forrest Gump, ante lo que é1
responde: “No he visto esa

pelicula, creo que deberia ha- -

cerlo”, dice Engels, quien ase-
gura que su préxima meta se-
ra correr 246 kilémetros en
36 horas. Seré en 2011.
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