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Unañode 15'.401 km.
Et beLga Stefaan Engel.s [48 añosJ corre un maratón aLdía en 2010

G. Cerbonell/l. Regás
Barcelona
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-" i uando tiene la men-

f t tecansada,diceque
A r. escucha "música",
a**-l bebe "algo de üno"

o come "en un buen restau-
rante". El resto del año se lo
pasa corriendo. Loco o heroi-
co, elbelga StefaanEngels, de
48 añosynacido en Gante, lo
tiene claro: correrá un mara-
tón cada día durante 2010. O
sea, 365 en un año. O sea,
15.40114 kilómetros.

Ayer,Engels,MarathonAtlan
(www.mar athontnan9 6 5.b e),
terminó su periplo en Barce-
lona, antes de volver a su pais.

a ;

: rh

%

i,, i.- :.; "Quieroque [a
gente se conciencie

r ¡ - -oe [o tmponante c¡ue
es hacerejercicio"

Para seguir corriendo, natu-
ralmente. Dice que ha hecho
del atletismo su modo de üda
desde haee 20 años.'Antes me
dedicaba aI diseño", recuerda.
Yañade que su desafio preten-
de transmitir un mensaje:
"Quiero que la gente se con-
ciencie de lo importante que es
hacer ejercicio ytener una vi-
da sana, no que me imiteri'.

El atleta belgá también es-
taráenMadrid, en abril, en
una girá europea que podría
ampliarse si su patrocinador
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-la empresa dieiérica carala- En bUSCa dg OtfO féCOfd GUinnggs
na Pronokal, dedieada a com-
batir la obesidad- Ilega a va-
rios acuerdos para correr en
Canadá, Nueva York, México
y Argentina: "Me metería en
un aüón, desembarcaría y me
iríaacow:er. ZEb'ei /qg? No es
problema", recalca Engels.

EI pasado domingo, Ma-
rathonMan participó en el
Maratón de Barcelona, pero
la mayoría de días suele co-

e En 2008,Stefaan Engets
comptetó 20 triattones de
targa distancia y entró en el
Libro Guinness. Ahora, bus-
ca otro récord: correr 53 ma-
ratones de forma consecuti-
va fel récord actual es de 521.
Pese a comptetar uno cada
día desde que se inició 2010,
e[ betga aún no ha podido a[-
canzareste registro. ¿La ra-

zón? Se lesionó semanas
atrás y, durante unos días,
tuvo que recorrer los 42 ki[ó-
metros "con una bicicleta
adaptada para pedatear con
las manos", [o cual no está
homologado. Ayer, en Barce-
lona,'MarathonMan' enca-
denó su maratón número 31.
Si no haytesiones, et Guin-
ness ttegaría et 30 de marzo.

rrer a solas, con la compañÍa
esporádica de algunos es-
pontáneos (unos 20 en Bar-
celona y unos 200 en Bélgica)
que se unen a su ritmo -"voy
lento, puedo tardar cuatro
horas en hacer tos 42,l95krd' ,
aclara-. Eso sÍ, en su equipo
de médicos, psicólogos, die-
tistas y otros profesionales,
siempre le acompañan su en-
trenador y su fisioterapeuta.

LA PELíCUI.A POR YER
Engels defiende que es un
"idealista" y que ve su actual
reto como "una misión". Sin
embargo, también admite que
para llevar su estilo de üda
tiene que ser "egoísta". "Es-
taba casado, pero esta tt¡ante-

ra de vivir no es compatible
con una familia", proclama,
resignado. Y, obviamente,
busca que su gesta tenga la
mavor repercusión mediática
posrlric : "I{a;' ult poc' .J<: } } ¿¿;'
k etí ng en la deelqión de core:'
un maratón cada dÍa. Suena
muy espectacular".

No obstante, Engels sos-
t iene que su gesta requiere
mucha más fortaleza "men-
tal" que física: "Siempre digo
que si alguien se pone a co-
rrer a mi lado, seguro que
también puede acabar los 42
kilómetros".

Algunos Io comparan con
el personaj e c inematogr éf,rco
Forrest Gump, ante lo que él
responde:."No he visto esa
película, creo que debería ha-
cerlo", dice Engels, quien ase-
gura que supróxima meta se-
rá correr 246 kilómetros en
36 horas. Será en 2011.
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Stefaan Engels, ayer, en Barcetona. outLLEM vALLE

Xpresate


