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                                20 años, 20% dto.

                                Déjanos tus datos y disfruta del descuento*

                                
    Aviso: Se requiere JavaScript para este contenido.


    




        
        
        











        

        

                                    

                        

                                                

        

    


    




    
        
	    
              		Alcanzar tu peso saludable ahora es más accesible

Nuevo Servicio de Financiación

Reparte el importe de tu pedido en 3 cómodos plazos.



                          

        

    





                   

El método para adelgazar 
de forma rápida y segura

                      
            Si quieres perder peso y ganar salud, sabemos cómo ayudarte.

        

        
        
            












        

        
            
                                    












                                                    Método PnK

                                                    
                        Pierde hasta 9 kg en 1 mes.*

	Ahora, con el nuevo acompañamiento digital PronoKal Connect
	No al efecto rebote, gracias a la resolución de la lipoinflamación.*
	Dieta cetogénica: pierde grasa, no masa muscular.**
	Resultados demostrados científicamente.


                    

                                                    Quiero saber más
                                                    
                        *Según datos Estudio PnKLipoinflamación

**Según datos Estudio CetoPnK

                    

                            

        

        

    




    
        
	                  	        Perder peso con PronoKal es así de fácil:

                                                  
                                    
                                                    
                                




                            

                                                                            Primera visita al médico

                                                                            Analítica, diagnóstico

y pauta dietética



                                            

                                    
                                                    
                                




                            

                                                                            Primera visita con tu coach nutricional

                                                                            Definición de la dieta de manera personalizada



                                            

                                    
                                                    
                                




                            

                                                                            Realizas tu pedido

                                                                            Elige entre una amplia gama de productos de PronoKal



                                            

                                    
                                                    
                                




                            

                                                                            Empiezas el tratamiento

                                                                            Con seguimiento de un médico, coach nutricional y entrenador personal



                                            

                            

                    

    





    
        
		
				
                            
                    












                

            			
			
			
			
            
		
		  		    

                                                              
                            Todos los beneficios del Método PnK han sido probados científicamente a través de más de 35 estudios clínicos

                        

                                    

            

        

    





    
        
	                  	    
		Nuestro Método PNK, también adaptado 
a cada tipo de persona

                                                      Saber más de nuestros métodos
                                    
                                    
                                                    
                                




                            

                                                                            
                                












                            

                                                
                                                            Método PnKDefine

                                                                                        Remodelar tu cuerpo en 5 semanas



                                                                                        Quiero saber más
                                                    

                    

                                    
                                                    
                                




                            

                                                                            
                                












                            

                                                
                                                            Método PnKExpert

                                                                                        Perder peso si eres mayor de 60 años



                                                                                        Quiero saber más
                                                    

                    

                                    
                                                    
                                




                            

                                                                            
                                












                            

                                                
                                                            Método PnKDiaproKal

                                                                                        Perder peso y controlar la diabetes



                                                                                        Quiero saber más
                                                    

                    

                            

                    

    





    
        
	    
              		Puedes calcular tu IMC y ver cuál es tu peso ideal 
a través de nuestra calculadora

                          

        

    





    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        Calcula tu peso saludable
 y averigua el tiempo que 
tardarás en conseguirlo

                                        
                                            Sexo:
                                            Hombre
                                            Mujer
                                        

                                        
                                            Altura:
                                            
                                            cm
                                            
                                        
                                        

                                            Peso actual:
                                            
                                            kg
                                            
                                        

                                        
                                            Edad:
                                            
                                            años
                                            
                                        

                                        
                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        

    








    
        
	                  		Ellos ya lo han conseguido

                                                      Algunos de nuestros pacientes y médicos comparten su experiencia y opiniones sobre el Método PnK



                                        Descubre más experiencias
                            
                                            
                            
                                












                            
                                                            Dr. Jesús y Domingo

                                                                                        “Hace cuatro años que hice el método y sigo con un peso saludable”



                                                    

                                            
                            
                                












                            
                                                            Dra. Adelina y Jordi

                                                                                        “Llegué a pesar 104 kg y entonces vi que tenía que hacer algo”



                                                    

                                            
                            
                                












                            
                                                            Dr. Jordi y Begoña

                                                                                        “Estaba atrapada en un cuerpo que no iba con mi mente y mi manera de ser”



                                                    

                                    

                    

    







	
	
			


	
			




                                    
                
                    
                        ¿Tienes dudas?

                        ¡Te llamamos!
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                            
                                
                                                                            













                                                                                                                ¡Empieza ya!

                                                                                                                Déjanos tus datos y te llamamos

                                                                                                                Te resolvemos todas las dudas.

                                                                    

                            

                            
                                
                                    
    Aviso: Se requiere JavaScript para este contenido.
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                        Suscríbete a la Newsletter
                        
                            ×
                            
                                




                                ¡Entérate de lo último!

                                Suscríbete a nuestra newsletter y recibe todas las novedades y promociones de PronoKal

                                
    Aviso: Se requiere JavaScript para este contenido.
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