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Inscríbete ahora en 
www.pronokal.com y te regalaremos una 
camiseta de la iniciativa.

Moll de la Marina
de 08:30 h. a 12:30 h.

12 de febrero

2012

Parc de 
Carles I

Hospital 
del mar

Hotel
Arts

Passeig de la Circumvariació

CARPA

Avinguda Litoral

Carrer del Doctor Trueta

Avinguda d’Icaria

¡DISFRUTA DE UN DÍA HISTÓRICO Y 
APÚNTATE AL RÉCORD GUINNESS DE los

500 MARATONES!

Consejos nutricionales

Asesoramiento dietético

Talleres de Actividad Física

Correr unos kilómetros del maratón

Ven y anima a Ricardo Abad a conseguir su 
reto. Participa en las distintas actividades  
de la jornada:

VEN CON TU FAMILIA Y AMIGOS, Y PARTICIPA EN 
LA JORNADA LÚDICO-DEPORTIVA QUE HEMOS  
PREPARADO PARA CELEBRAR ESTE RETO

Haz algo por tu salud




